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{ PROWHEY }

KaLORI

Consulte con el profesional en nutricion o médico tratante,
si puede incorporar estas recetas en su alimentacion.



{ PROWHEY }

KaLORI

Medidas

Pudin de platano y cacao

Fresas y melocotones con crema

Café moca frappé

Semi frio de maracuya con
crumble de manzana

Batido cremoso
de yacon y melén

Cholao

Helado rapido de frutos
amarillos y albahaca




Guia de Medidas

Medidas cucharas

Una cucharada (de 13 a 15 g aprox.)

-
" /3 Cucharada (de 6 a 7.5 g aprox.)

Medidas vaso o taza

1/2 Vaso o taza
100 ml aprox.

’ . Una cucharadita colmada (de 3 a 5 g aprox.)

;@ ' 2 5 gaprox:)

-‘Q Y% de cucharadita (0,5 a1 gaprox.)

1 Vasootaza
200 ml aprox.

©— Equivalen a medidas aproximadas.




Informacion Nutricional
V 4 y
Pudin de platano y cacao —_——
Cantidad por porcion
Calorias 550 Calorias de |a grasa 150
Valor Diarlo”
Grasa Total 179 26%
- FeoiaTo T8 %
Ingredientes Sode g f— S
Carbohidrato Total B2 g 7%
Fibra distaria 6 g 16% !
Ardcares 14 g
PROWHEY Kalori e —
sabor a vainilla caramelo - . e e
Chocolate sin azucar : — ST
) ‘Los porcentajes de Valores Diarios estdn basados enuna
7 Medidas 55— 65— 55— 65— 1Pastillau8g dieta de 2000 calorias. Sus valores diarios pusden ser
58— B— 6= u!!SrIcss.n I de sus
4 Platano maduro

Almendras tostadas
1 Cucharaditao5g

Y4 Unidadu 80 g

Endulzante stevia
Y. Cucharaditaolg

Preparacion

Triturar el platano maduro.
Trocear el chocolate.

Mezclar el puré de platano, el endulzante, el chocolate y

el hasta que todos los ingredientes se incorporen.

Disponer en un molde y refrigerar por 2 horas.

Servir con almendras tostadas por encima.

Esta preparacion puede hacerse solo con la indicacion
de su profesional en nutricion o médico tratante.




Informacién Nutricional

Fresas y melocotones con crema \*¢

Tamafio por porcién 280g
ideal como postre T oy Do
o entre comidas L Calorias 4?0 Caloriesdelagrasa 10|
3 [ GrasaTowal 12 Yorer Diane”
rasa
Ingredientes O etmaTs, o
| Colestercl 0 mg 0%
[Sodio 470mg 7%
idrato 7ag 4%
Fibra dietaria 5 g 8%
PROWHEY Kalori porcién A
sabor a vainilla caramelo . Viaming A 25% Vitamina C 860%
Endulzante stevia e Hiafo 45%

7 Medidas 5= 5~ o= o~
5— 65— 65—

% Cucharaditaolg “Los porcentajes de Valores Diarios estin basados en una

dieta de 2000 calorias. Sus valores diarios pueden ser
yores o dependiendo de sus necesidad

0 Agua calbricas.

9 1 Tazao 100 ml

Fresas maduras
2 Unidades 0 20 g

= Melocotén maduro @ Banano
| ) 1 .
/' % Unidado20g 72 Unidad 0 50 g

Preparacion

Lavar las frutas.
Cortar las fresas en ldminas y los melocotones en cascos o gajos.

Licuar el PROWHEY Kalori junto con el endulzante, el agua y el banano.

-

En un recipiente de vidrio, disponer las frutas y la crema de

PROWHEY Kalori por capas, refrigerar media hora y servir. :

Esta preparacion puede hacerse solo con la indicacién
de su profesional en nutricion o médico tratante.



Café moca frappé

£ ]
Ingredientes
Informacion Nutricional
PROWHEY Kalori Endulzante stevia _
sabor a vainilla caramelo Y Cucharaditao 1 g “Tamaiagor poreidn 3000
. Cantidad por n
7 Medidas 5= 5= 5= 5= Cocoa Calorias 410 Calorias de 1a grasa 110
SR R Y, Cucharaditao 1 g AT Yalor Diaro®
. . Grass Satrada2 g 0%
<= Café soluble s Hielo Galesteral 0 mg v
L2012 Cucharaditas 0 10 g PP %2Tazao100g ' Carbohidrato Total 57 y.wg :
Fibra dietaria 4 g 16%
. %
Agua caliente Canela s Ud
1 Y, Cucharaditao 1 Vitarmina A 35% Viaming C 830%
Y2 Taza 0 100 ml g s Hmr:;_%
*Los porcentajes de Valores Diarios estén basados en une
dieta de 2000 calorias. Sus valores diarios pueden ser
ggﬂms o menores dependiendo de sus necesidades
cas.

Preparacion

ideal como bebida

entre comidas ) i )
@) Disolver el café en agua caliente.

@) Licuar el café junto con el endulzante,
el PROWHEY Kalori, la cocoa y el hielo.

@ Servir con la canela espolvoreada por encima. Esta preparacion puede hacerse solo con la indicacion
de su profesional en nutricion o médico tratante.

porcion




L] Ve P Informacién Nutricional r\
Semi frio de maracuya \{0

Tamafio por porcidn 260g
con crumble de manzana e ideal coma postre
Calorias 500 Calorias de la grasa 130 0 entre comidas
Grasa Total 15 g =
- Grasa Salurada 2, g
Ingredientes et 0ng
Carbohidrato ToI Tig
| Fibracielena 5 g
. ——frmeemn
PROWHEY Kalori ~0 Agua Proieine 235
sabor a vainilla caramelo 1, Taza 0 100 ml Viamre A Viarine CBi0%
Siedides oo . Endulzante estevia Bt ctdiong g anspyomibosapedid o
. yores o pendiendo de sus necesidades
Manzana Verde E Y, Cucharaditao 1 g caldricas.
Y Unidad 020 g =— Spezante®
l Galleta sin aztcar 3 Cucharadas 0 45 g
1Unidado 10 g ’ Maracuya

. 2 Cucharadaso 30 g

Preparacion

@ Rallar la manzana, junto con la galleta, dejando ciertos trozos que se sientan
en la preparacion.

© Calentar una sartén y adicionar la mezcla anterior, dejar cocinar a fuego bajo
durante 3 minuticos o hasta que se vaya espesando.

@® Licuar el PROWHEY Kalori, junto con el maracuya, el agua, el endulzante y el
Spezante, hasta que tome textura de pudin.

(4) Disponer la mezcla de galleta y manzana en el fondo de un molde o copa, Esta preparacién puede hacerse solo con la indicacién
verter la mezcla de PROWHEY Kalori encima y refrigerar por 1 hora si desea de su profesional en nutricion o médico tratante.

el producto frio.

@.__



\

=)

&\///‘ 2 Cucharadaso 30 g

Batido cremoso de yacon

y melén

Ingredientes

PROWHEY Kalori . . .
sabor a vainilla caramelo ) ~ Naranja entera sin cascara
_ 2L/ 1, Unidad 020 g
7 Medidas ©= 5= o= 5=
5= 56— 5—
Agua

14 Taza o 100 ml

Meldn

Yacon
2 Cucharadaso 30 g

Preparacion

Pelar el melon, retirar las semillas y cortar en cubos.
Pelar el yacén y cortar en cubos.

Adicionar todos los ingredientes junto con el PROWHEY Kalori

en una licuadora y procesar durante 2 minutos o hasta obtener
una textura homogénea.

Consumir al clima o frio con un poco de hielo o frapear
adicionando hielo al licuado.

Esta preparacion puede hacerse solo con la indicacion
de su profesional en nutricion o médico tratante.

Tamafio por porcién 270g

Informacion Nutricional

Cantidad por porcién

Calorias 420 Calorias de |a grasa 120
Valor Diarlo®

Grasa Total 12 g 9%

Grasa Safurada 159 B%
Colesterol 0 mg 0%
Sodio_380mg 6%
Carbohidrato Total 58 g 19%

Fibra diefarla & g 20%

Azucares 5g
Proteina 22

Vitamina A 40%

Vitamina C 850%

Calcio 40%

Hierro 40%

caldricas,

*Los porcentajes de Valores Diarios estan basados enuna
dieta de 2000 calorias. Sus valores diarios pueden ser
mayores o menores dependiendo de sus necesidades

i)

\Zy¢

ideal como bebida
entre comidas

porcion




f\ Esta preparacion puede hacerse solo con la indicacion
c h O la o u de su profesional en nutricion o médico tratante.

ideal como bebida refrescante,
postre o entre comidas.

Ingredientes

PROWHEY Kalori

sabor a vainilla caramelo - Pina
. 2Cucharaditaso 10 g

po

7 Medidas 5= 56— 5— B—
5= 56— 65—

Fresa

Papaya &
pay . 1Unidado 10 g
, 2 Cucharaditas0 10 g
. T Agua
&
Uva.s rojas IE Y5 Taza o 100 ml
2 Unidadeso 10 g )
. o Hielo
Maracuya D° 1 107
\ 2 Cucharaditas0 10 g

Informacion Nutricional

Preparacion

Tamano por porcidn 340g

Cantidad por porcion
Calorias 410 Calorias de |a grasa 120

Valor Diario*
9%

@ Lavar todas las frutas, cortarlas en cubos pequefios y

disponerlas en una licuadora junto con el PROWHEY Kalori y el hielo. R ALi - =
© Procesar hasta obtener una textura frapeada, servir con trozos Sodl T70mg %
de fruta por encima. Cathohicraro Towl o7 ¢ T |
Azlcares 6g -
© También se puede servir de forma tradicional procesando -
el PROWHEY Kalori con el agua y el hielo, cortando las frutas e e

*Los porcentajes de Valores Diarios estén basados enuna
dieta de 2000 calorias. Sus valores diarios pueden ser
mayores o menores dependiendo de sus necesidades
caldricas.

muy pequefas y sirviendo cada ingrediente por capas.




Informacién Nutricional

Helado rapido de frutos amarillos ot 1

ntidad por n
y albahaca L ——
Valor Diario*
| Grasa Total 15 g 23%
Grasa Saturada 2 g 9%
| G 10 mg [
Sodio 410mg 1T%
Carbohidrato Total 66 g 22%
aBg 3%

Azlcares 39
| Proteina 23

Ingredientes

PROWHEY Kalori oo Hom 5%

sabor a vainilla caramelo Pifia en rodajas delgadas uﬁ"ﬁﬂ?ﬁﬁ%ﬁ?&%ﬁﬁﬂﬁﬁﬂ

7 Medidas o= o— o— o— b Y Rodajao 10 g gm:o menores dependiendo de sus necesidades

5— 56— 65—
@ Banano Albahaca
= ¥ Unidado 40 g 2 Hojas —~
@ gsh_tdjvdas . <) Almendras
aaaes o & Q\\\y 1 Cucharaditao5 g

Mango tommy maduro

h en cubos

2 Cucharaditas0 10 g

Q)

ideal como postre
o entre comidas

Preparacion

Lavar y desinfectar las frutas.

Congelar todas las frutas minimo durante 2 horas.
0

Licuar el banano, las uchuvas, el mango, la pifia, la albahaca
y el PROWHEY Kalori.

Esta preparacion puede hacerse solo con la indicacion
de su profesional en nutricion o médico tratante.

Tostar las almendras e incorporarlas a la mezcla y servir.

porcién




{PrROWHEY
KaLORI

PROWHEY Kalori Alimento para propésitos médicos especiales en polvo, férmula polimérica hipercalorica,

hiperproteica, a base de proteina de suero de leche con maltodextrina, vitaminas y minerales para dar

) soporte nutricional oral o por sonda a adolescentes mayores de 14 afos y adultos con desnutricién

proteico-caldrica secundaria a situaciones clinicas hipermetabélicas o con diagndstico de enfermedades

desgastantes y que no logran cubrir sus necesidades nutricionales o demandas metabdlicas con una

alimentacion normal o modificada: fibrosis quistica, caquexia cardiaca como resultado de falla cardiaca,

Q quemaduras grado Il y lll, esclerosis lateral amiotréfica y la infeccion por el virus de inmunodeficiencia
humana (VIH) categorias CDC: B2, B3, C1, C2 y C3.

Registro Sanitario Invima RSA-0008103-2019

Bovydorr L Y
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Este documento es para uso informativo y educacional. Es propiedad de BOYDORR S.A.S., por lo que su uso, reproduccién o distribucién,
requiere autorizacion previa y escrita por parte de BOYDORR S.A.S.



