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Apoyar © Conoce

T escuidar mesaaui

Consulte con su nutricionista o0 médico si puede incorporar estas recetas
en su alimentacion.

Registro INVIMA RSAD0218821.4. Alimento en polvo de usos especiales diseiado para dar
soporte nutricional enteral con sonda o via oral a personas desnutridas o malnutridas pre
y postquirdrgicos, criticos o clinicos, con diabetes o hiperglucemia, alto en protefna
a base de aislado de proteina con fibra de avena




Batido con feijoa
— 1 porcién

Ingredientes

Y, feijoa mediana

200 ml de agua

4 cucharadas medidoras
de PROWHEY DM

.

@ CXE

Preparacion

Poner en la licuadora la feijoa,
el aguay las 4 cucharadas
medidoras de PROWHEY DM.
Licuar y servir

by

Opcional: adicionar dos cubos de hielo
pequefios y en este caso solo usar

180 ml de agua



Batido con fresas
1 porcion

’ Ingredientes
+ 5 fresas medianas
200 ml de agua
4 cucharadas medidoras
de PROWHEY DM

.

Preparacion

Poner en la licuadora las fresas,
el aguay las 4 cucharadas
medidoras de PROWHEY DM.
Licuar y servir

.
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Opcional: adicionar dos cubos de hielo
pequefios y en este caso solo usar
180 ml de agua
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: o’ Batido con moras

\ . 1 porci6n

Ingredientes
* 5 moras

200 ml de agua

4 cucharadas medidoras
de PROWHEY DM

|

A

medidoras de PROWHEY DM.

Preparacion

g) Poner en la licuadora las moras,
el aguay las 4 cucharadas

i Licuar y servir

Opcional: adicionar dos cubos de hielo

6/,?\\(} pequefios y en este caso solo usar

180 ml de agua



Batido con papaya

1 porciéon

Ingredientes

Y, pocillo de papaya
200 ml de agua

4 cucharadas medidoras
de PROWHEY DM

Preparacion

Poner en la licuadora la papaya,
elaguay las 4 cucharadas
medidoras de PROWHEY DM.
Licuar y servir

Opcional: adicionar dos cubos de hielo
pequefios y en este caso solo usar

=

Tﬂ 180 ml de agua



Batido con cocoa
1 porcion

Ingredientes
1 cucharadita de cocoa
200 ml de agua

4 cucharadas medidoras
de PROWHEY DM

.

Preparacién

Poner en la licuadora la cocoa,
elaguay las 4 cucharadas
medidoras de PROWHEY DM.
Licuary servir

g O o\m)-

Opcional: adicionar dos cubos de hielo
pequefios y en este caso solo usar

180 ml de agua




Batido con café
1 porcion

e Ingredientes
¥+ 1 cucharadita de café instantaneo
« 200 ml de agua
- 4 cucharadas medidoras
de PROWHEY DM

Preparacion
+ Poner en la licuadora el café,
el aguay las 4 cucharadas
medidoras de PROWHEY DM.
« Licuary servir
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Opcional: adicionar dos cubos de hielo
pequefios y en este caso solo usar

180 ml de agua




