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@ [lmportancia del musculo en la EPOC]
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Referencias: 1. Van Baker et al Int ] Chron Obstruct Pulmon Dis. 2021 Jan 7;16:25-40
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@ [ ;Qué nutrientes aportan energia? ]

Proteina Grasa Carboh1dratos

Pollo, carne, pescado, Aguacate, aceite de oliva o Frutas, verduras, arroz,
huevp, leche, derivados canola, semillas, frutos yuca, pldatano, papay
ldcteos y granos secos y pescado productos integrales

@ De ahi la importancia de no restringir ninguno de los grupos de alimentos

Si se suministra menos energia de la que el cuerpo necesita,
este tomarad la faltante de las reservas corporales, como el
musculo, haciendo que la masa muscular disminuya

Referencias: 2. Krause 14ed 2017 Elsevier




@ [,;Cémo incluir la proteina en la alimentacion ?]

Estas son algunas opciones de preparaciones
que incluyen alimentos fuente de proteina

Desayuno Almuerzo Meriendas Cena
w.\ ? /,-'—‘"_‘\\_\. ..%J
e V(R { ) (@D, 2
Huevo, pan Pollo con champinones, Yogurt con Arepa con queso
y tomate ensalada y arroz avena y fruta y vegetales
Sdndwich de queso Tortilla de pollo, Queso Huevo, arroz
y verduras aguacate y verduras y pan y vegetales

Las porciones de los alimentos deben ser individualizadas



@ [Recomendaciones para el manejo de la saciedad temprana]

Fraccionamiento Aumento de la
de la alimentacion densidad nutricional
Realizar entre 5 y 6 comidas pequenas Agregar aceite de oliva o canola, o
distribuidas a lo largo del dia harina de trigo a las preparaciones
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En caso de no cubrir necesidades nutricionales con alimentacion convencional

Suplementacién nutricional
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Siga las indicaciones de preparacion Consuma el suplemento en la
del fabricante para asegurar el dosis y frecuencia indicada
contenido nutricional del suplemento @" por su nutricionista

Referencias: 3. Itoh et al. Nutrients 2013, 5(4), 1316-1335. 4. Shai T et al. Nutrients. 2018 Jun 25;10(7):813. 5. GOLD™ 2021.




@ [Alimentos con vitamina D: ;por qué son importantes?]

La vitamina D cumple un
papel fundamental en la
funcion pulmonar

Consume alimentos con alto
contenido de vitamina D, como
huevo, champinones, pescado y

alimentos fortificados

Los pacientes con EPOC presentan
comunmente deficiencia de
vitamina D, esto se relaciona con
mayor severidad de la enfermedad

La exposicion a la luz solar ayuda a la
produccion de vitamina D en el cuerpo
Se recomienda una exposicion entre
10y 15 minutos al dia sin
bloqueador solar

Referencias: 5. Aguilera et al. Actas Dermosifiliogr. 2020 Nov; 111(9): 799-801




Un nuevo aire para respiratr...

©@ Con alto aporte de proteina
para apoyar la formacion de

masa muscular®

© Con EPAy DHA que

contribuyen a disminuir

la inflamacion’8

©@ Aptos para personas
con diabetes®
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Referencias: 6. Castellanos V, et al. Nutr Clin Pract. 2006;21(5):485-504. 7. Mizock B, et al. Nut Clin Pract.
2004;14:1580-92. 8. Tartibian B, et al. ] SciMed Sport. 2010;13:281-6. 9. American Diabetes Association.
Diabetes Care. 2015;38(Suppl 1):51-94.

desgaste muscular asociado a: enfermedad pulmonar obstructiva crénica EPOC, fibrosis pulmonar ideopética FPI, fibrosis quistica, tuberculosis, y que no logran cubrir sus necesidades nutricionales o demandas metabélicas con una alimentacién normal o modificada. RSA-0012391-2021
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