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La preparacion de estas recetas modifica el aporte nutricional del producto PROWHEY ONCARE.
Consulte con su médico o nutricionista, si las puede incorporar en su alimentacién.



QROWHEY
ONCARE

Medidas

Fondo o caldo de vegetales base

Crema de maiz dulce

ChocoCafé de avena y almendras

Crema de ahuyama caramelizada

Helado rapido

ShotGel de Piha Mojito

Guayaba Frappé

Té verde citrico




Guia de medidas’ Medidas cucharas

Una cucharada
~de 13 3 15 g aprox

Medldas Vaso o taza

1/2 Vaso o taza 1 Vaso o taza 1/, '
100 ml aprox 200 ml aprox Lo Cucharada
de 6 a 7.5 g aprox

T - & r | Una cucharadi'té colmada ' __

de 3 a 5 g aprox

- 15 cucharadita
J u. 1.53a 2.5 gaprox

by 1/, de cucharadita

.L,. < ~ 0,5 a 1 gaprox -
!! r-»E;__ \tﬂh___; ~§ a ’Q}“ — a _:—i — = __%_}; S

< - “Equivalena medldasaprommadas




Caldo de vegetales base

Ingredientes

Y Tomillo

i) Cebolla blanca
: 3 Tallos o 2 gramos

1 Unidad o 100 gramos

Zanahoria
Y. Unidad o 50 gramos

Hojas de apio
1 Ramillete o0 20 gramos

Apio 0% Agua
Y4 Unidad o 50 gramos 4 Tazas o 1 litro

Preparacion

@ Lavary desinfectar los vegetales.
© Cortar todos los vegetales del mismo tamafio.

©) Llevar todos los ingredientes a una olla y calentar a fuego
bajo, dejar cocinar de una a dos horas sin que hierva. -
El caldo de vegetales base sera parte de los ingredientes

@ Colar y reservar para usar en sopas o salsas. " delareceta: crema de maiz dulce.
) *Esta preparacion puede hacerse solo con la indicacién

de su nutricionista o médico tratante.

"
-

porcién




Crema de maiz dulce

/ Informacion Nutricional \

1 porcién de Crema de mafz dulce con
PROWHEY ONCARE
. Tamaiio por porcién 280 g
I n g re d l e n te S Cantidad por porcién
% Mazorca dulce desgra nada Calorias 332 Calorias de la grasa 110
; 15 Taza o 100 g Valor Diario*
& , GrasaTotal 12g 19 %
PROWHEY ONCARE y CUI’CU ma Grasa Saturada 2 g 10 %
5 Medidas ©&=—B5— 0= %, Cucharaditao2 g el o
B5— 05— odio mg 5
. . . @ (aldo de vegetales base (p. 5) Carbohidrato Total 36 ¢ 13 %
Aceite de oliva o girasol = Fiebra dietariazg 8%
. 1 % Tazas o 300 ml ztcares Og
1 Cucharadita o 5ml ) ) broteima31 s
Ajo Cortado en léminas @ lsal ba']a en SOd]O VitafninaA 35% Vi.taminac 70 %
) Y. Cucharadita o 1g Calcio 50% Hierro 35%
& 1/2 D] e nte O 5 g M M *“Los porcentajes de Valores Diarios estan basados en una dieta de 2000
% Pimienta orb s vires S pocd s mayeres o meneres dependiond
Cebolla bla Qca cortada en ? 1/, Cucharadita 0 0,5 g —_— -)
E;OLZJO.S Ao = Paprika Nets: L corenido ol aproimadoe caleo Y
+#Ymdado 20g Y. Cucharaditao 0,5 g

Preparacion

@ Preparar un hogao o guiso con el aceite, el ajo y la cebolla.

@ Bajar el fuego y adicionar la mazorca dulce y la cdrcuma, saltear por
3 minutos mas.

@ Adicionar el caldo y cocinar a fuego bajo por 10 minutos, retirary licuar
con los condimentos elegidos.

@ Dejar reposar durante 5 minutos para que baje su temperatura.
@ Adicionar el PROWHEY ONCARE vy licuar nuevamente.

() Serviry disfrutar.
@._.



ChocoCafé de avena y almendras

Ingredientes

PROWHEY ONCARE -, Cocoa o cacao _ -
5 Medidas G— o5— o— @ 1 Cucharaditao 5 g /" Informacién Nutricional
5= 5= 1 porcién de ChocoCafé de avenay
. Endulzante almendras con PROWHEY ONCARE
®@ Avena en ho_]uelas Y4 Cucharadita Tamafio por porcién 200 ml
@ 1 Cucharada o 12g CBHE[B en polvo Cantidad por porcién
Cafe Soluble descafe]nado c 1, Cucharadita Calorias 332 :‘.Iallon’la)s.d?lagrasalw
. H alor Diario*
1 CUCharad]ta 05 g @@ Al_mendras GrasaTotal 14g 21%
=0 . 2 Unidades Grasa Saturada 2 g 11%
Agua Ca I’]ente l Colesterol 0 mg 0%
1 Taza 0 200 ml Sodio 480 mg 20%
Carbohidrato Total 35 g 12%
Fiebra dietaria 2 g 9 %
o Azlcares 0 g
Pre pa raCIon Proteina 23 g
Vitamina A 30% Vitamina C 70 %
Calcio 359% Hierro 45 %
L . *Los porcentajes de Valores Diarios estan basados en una dieta de 2000
0 Calentar una sartén sin grasa y tostar la avena. Gponss Sus lores hnospueden se majres o merores dependienco

=/

@ Mezclar el café en el agua caliente. Mot copendo utoral inado e chculs
9 En una licuadora disponer la avena, el café, la cocoa y el endulzante.

o Procesar por 1 minuto, parar y adicionar el PROWHEY ONCARE, licuar
nuevamente durante 1 minuto.

Q Servir enunvaso y espolvorear con la canela. Nota: si lo quieres frio, adicionar en la licuadora
media taza de hielo y si lo quieres frappé un vaso
© Raller las almendras por encima y disfrutar. completo.

* La preparacion de esta receta modifica el aporte nutricional
oA del producto PROWHEY ONCARE. Consulte con su médico o
@ , porcion nutricionista, si las puede incorporar en su alimentacién. @



Crema de ahuyama caramelizada

Ingredientes

PROWHEY ONCARE

5 Medidas 5— 66— 65—
5— 65—

6ﬁ Aceite de girasol

1 Cucharaditao5g

db Ajo rallado
) Y42 Dienteo5 g

%? Jengibre rallado
%2 Cucharaditao 2.5 g

Curry en polvo

< % Cucharaditao1g

Preparacion

@ Ahuyama cortada en cubos

Y4 Tazao120g
Sal

Y. Cuchadaritao 1g
SV Pimienta
© 1Taza 0200 ml
== Paprika
Al gusto
i Agua
%4 Tazas 0 150 ml

0 . .
025 Semillas de girasol tostadas
1 Cucharadita

Cilantro picado
1 Cucharadita

Calentar una olla y adicionar el aceite de girasol junto con el ajo y el jengibre, sofreir
durante 1 minuto y adicionar el curry para activar todos su aromas, mezclar bieny
adicionar la ahuyama cortada en cubos pequefios.

@) Dejar sofreir a fuego bajo durante 8 minutos, adicionar la sal, la pimienta,
la paprika y el agua y cocinar durante 10 minutos.

© Una vez la ahuyama comience a ablandarse, llevar a la licuadora y procesar,
luego adicionar el PROWHEY ONCARE vy licuar nuevamente durante
2 minutos o hasta obtener una textura muy cremosa.

© servir y espolvorear con las semillas y el cilantro picado.

@._,

/ Informacién Nutricional \

1 porcién de Crema de ahuyama
caramelizada con PROWHEY ONCARE

Tamaiio por porcién 280 g

Cantidad por porcion

Calorias 322 Calorias de la grasa 130
Valor Diario*
GrasaTotal 15¢g 22%
Grasa Saturada 2 g 11%
Colesterol 0 mg 0%
Sodio 580 mg 24%
Carbohidrato Total 28 g 10%
Fiebra dietaria 2 g 8 %

AzlcaresO g
Proteina 21 g

Vitamina A 80%  Vitamina C 70 %
Calcio 40% Hierro 40 %

“Los porcentajes de Valores Diarios estén basados en una dieta de 2000
calorfas. Sus valores diarios pueden ser mayores o menores dependiendo
de sus necesidades caloricas.

\= =/

Nota: El contenido nutricional aproximado se calculé
de acuerdo a las cantidades descritas en la receta.

.

k' I&a Preparacién de esta receta modifica el aporte nutricional
el

producto PROWHEY ONCARE. Consulte con su médico o
nutricionista, si las puede incorporar en su alimentacion.

—



Helado rapido

Ingredientes

PROWHEY ONCARE & Fresas -
5 Medidas s&—5—85— #© 5 Unidades 0 60 g porcién
5—5—
Qs Banano maduro @QNueces tostadas
=" 1 Unidad o0 100 g 1 Cucharadao 10 g

X

/ Informacién Nutricional \

1 porcién de Helado rapido con
PROWHEY ONCARE

Tamaiio por porcién 230 g

Preparacion

Q Pelar el banano, disponerlo en una bolsa plastica y congelar durante

e horas. Cantidad por porcién
. . . . Calorias 422 Calorias de L 140
@ Lavar las fresas y retirar sus hojas, partir en mitades y congelar, durante o T
2 horas. La preparacion de esta receta modifica el aporte nutricional
G'asa::: Slafugra 258 :;:f derroducto PR?WHEYdONCARE. Consulte C(lJn sumédico o
_ ) ) ) ) o s, & \ L) s Mo
®) Disponer en una licuadora o procesador de alimentos (pica todo) Colesterol 0mg 0% B R o PO en su alimentacion
el banano, las fresas y el PROWHEY ONCARE, procesar durante Sodio 500 mg 2%
. Carbohidrato Total 48 g 17 %
2 minutos hasta obtener una crema helada. Fiebra dietaria 5 g 20%
AzicaresO g
Q Servir con las nueces por encima. Proteina 23 g
Vitamina A 35% Vitamina C 160 %
Calcio 35% Hierro 45 %

“Los porcentajes de Valores Diarios estan basados en una dieta de 2000
calorfas. Sus valores diarios pueden ser mayores o menores dependiendo
de sus necesidades caléricas.

\2 =/

Nota: El contenido nutricional aproximado se calculd
®—

de acuerdo a las cantidades descritas en la receta.



ShotGel de Pina Mojito

PROWHEY ONCARE Yerbabuena

5 Medidas Bs—5—85— 3 Hojasolg
g::) s::)

Pis Estevia
na ' % Cucharaditao 1 g
1Rodajao 80 g

7)o Zumo de limon

0 Agua 1 Cucharada o 15 ml
E 14 Taza 0 100ml 0 Agua
E 3 Cucharadas o 40 ml

&= Spezante
2 Cucharadas020g

~

f Informacién Nutricional

1 porcién de ShotGel de Pifia Mojito
con PROWHEY ONCARE

Tamaiio por porcién 300 ml

Cantidad por porcion

Calorias 352 Calorias de la grasa 80
Valor Diario*
GrasaTotal 9¢g 14 %
Grasa Saturada 1,5g 8%
Colesterol 0 mg 0%
Sodio 480 mg 20 %
Carbohidrato Total 49 g 17 %
Fiebra dietaria 3 g 11%

Azlcares 0 g
Proteina20 g

Vitamina A 35%  Vitamina C 110 %
Calcio 35% Hierro 35%

“Los porcentajes de Valores Diarios estén basados en una dieta de 2000
calorias. Sus valores diarios pueden ser mayores o menores dependiendo

Csus necesidades caloricas. j

Nota: El contenido nutricional aproximado se calculé

de acuerdo a las cantidades descritas en a receta. ac




/ Informacion Nutricional \

G u aya ba Fra p p_e: 1 porcion de Guayaba Frappé

con PROWHEY ONCARE

Tamaiio por porcién 250 g

Cantidad por porcién
Calorias 302 Calorias de la grasa 120

Valor Diario*

Ingredientes

GrasaTotal 13 g 20 %
Grasa Saturada 2 g 9%
Colesterol 0 mg 0%
Sodio 470 mg 20%
PROWHEY ONCARE g Chocolate amargo rallado CarbohidratoToml 75 10%
5 Medidas —5— 85— 1 Cucharaditao 5 g Fiebra dietaria 1 g 5%
55— 6 , Aziicares 0 g
0 Agua @@QNueces, mani o almendras Proteina 215
E 14 Taza 0 100 ml @ 1 Cucharaditao 5 g Vitamina A 35% Vitamina C 200 %
H . |_ Calcio 3509, Hierro 40 %
(03) 1elo “Los porcentajes de Valores Diarios estan basados en una dieta de 2000
4 C| ua ya b a @@ caloros, Sus _vjalores diarios pueden ser mayores o menores dependiendo
@’ Unidad 15 Taza C sus necesidades caloricas j
¥ Unidado 40 g
Nota: EL contenido nutricional aproximado se calculé
de acuerdo a las cantidades descritas en la receta.

Preparacion

@ Lavar las guayabas y dejar la piel.

@) Disponer todos los ingredientes en un vaso de licuadora
y procesar durante 1 minuto o hasta conseguir una
textura frapeada.

*La Preparacién de esta receta modifica el aporte nutricional
. . del producto PROWHEY ONCARE. Consulte con su médico o
@ Servir y disfrutar. nutricionista, si las puede incorporar en su alimentacién.

porcion




Té verde citrico

Ingredientes

PROWHEY ONCARE «m Cdrcuma
5 Medidas B=—o—o= Y Cucharaditao1g
Sl .
30 Agua %2’ Jengibre rallado
’E 1 Taza 0 200 ml % Cucharaditao2 g
Té verde molido % Naranja en cascos
219 1 Cucharadao10g - ¥ Unidad 020 g
Qo Hielo
¥4 Vaso

/ Informacién Nutricional \

1 porcién de Té verde citrico con
PROWHEY ONCARE

P re pa ra c'i 6 n Tamaiio por porcién 200 ml

Cantidad por porcién

Calorias 242 Calorias de la grasa 80
. . . . Valor Diario*
&) Disponer todos los ingredientes de la lista en una GrasaTotal 9¢ 4%
l]cuadora Grasa Saturada 1,5g 8%
Colesterol 0 mg 0%
. Sodio 440 18%
@) Procesar durante 2 minutos o hasta obtener una textura Corbonidrato T 5 8%
frapeada Fiebra dietaria 1 g 5%
Azlcares 2 g
. . Proteina 19 g
@ SerV]r y d]SfrUtar' Vitamina A 30% Vitamina C 70 %
Calcio 30% Hierro 35 %

“Los porcentajes de Valores Diarios estan basados en una dieta de 2000
calorfas. Sus valores diarios pueden ser mayores o menores dependiendo
de sus necesidades caléricas.

porcion K j

Nota: El contenido nutricional aproximado se calculé
de acuerdo a las cantidades descritas en la receta.




‘TIAS

GROWHEY
ONCARE

Alimento para propésitos médicos especiales polimérico, en polvo, a base de proteina de suero de leche con
o, maltodextrina, EPA, DHA, vitaminas y minerales, para dar soporte nutricional oral o por sonda a adultos y
adultos mayores con desgaste muscular o caquexia o desnutricion proteico-calérica moderada o severa

secundarios a cancer en estadios Ill al IV de: pulmén, mama, préstata, cabeza y cuello, es6fago, pancreas y vias
biliares, gastrico o estomago, colorrectal, ovario, cuello uterino, vejiga, linfoma de células B y leucemia aguda
(linfocitica y no linfocitica), que no logran cubrir sus necesidades nutricionales o demandas metabélicas con
una alimentacién normal o modificada. Con aceite de girasol alto en oleico y canola.

Registro Sanitario Invima RSA-0007680-2019
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SIEMPRE ENTU sALLD MUCHO MAS PARATU SALUD

DROGUERAS

SANTAROSA @cOmfandi Drogueria Cuida tu Salud Dro

AVISO LEGAL: Este documento es para uso informativo y educativo. Esta informacion no remplaza la valoracion del profesional de la salud ni la necesidad de decisiones
clinicas adecuadas para cada caso, recuerde seguir las recomendaciones del equipo de profesionales que lo asisten. Los contenidos, el material grafico, publicitario,
fotogréﬁco, de multimedia, audiovisual y de disefio, asi como todos los signos distintivos en este documento son de propiedad de BOYDORR S.A.S., y estan protegidos
por derechos de autor Klo propiedad industrial; por lo que su uso, reproduccién, total o parcial, o distribucién, por cualquier medio requiere autorizacion previa y
escrita por parte de dicha sociedad.



