VAMOS A

La preparacion de estas recetas modifica el aporte nutricional del producto Proklein KIDS PLUS.
Consulte con su profesional en nutricion o pediatra, si las puede incorporar en su alimentacion.
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GUia de medidas* Medidas cucharas

o

Una cucharada (de 13 a 15 g aprox.)

L1/, Cucharada (de 6 a 7.5 g aprox.)

Una cucharadita colmada (de 3 a 5 g aprox.)

1/2 Cucharadita (1.5 a 2.5 g aprox.)

1/4 de cucharadita (0,5 a1g aprox.)

*Eguivalen a medidas aproximadas.

~
@

Medidas vaso o taza

]/ 2 Vaso o taza
100 ml aprox.

] Vaso o taza

200 ml aprox.
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Informacion Nutricional
1 porcién de Vaso de helado

®
va s 0 de he I a d 0 tro I ca I tropical con Proklein KIDS PLUS
Tamaiio por porcién 150 mL
I —

Cantidad por porcién
Calorias 292 Calorias de la grasa 99

I d H t Valor Diario*
ngre Ien es GrasaTotal 1lg 7%

Grasa Saturada 1.3 g 13 % ]
Colesterol 22 mg 7% - I
Sodio 166 mg 12% e N 3
Carbohidrato Total 42 g 2% 5 i X
Pina __ fiebadietaria2lg 7%
Azdcares 12 g
1/4 derodajao 20 g Proteina 7.5 g
Caldlo 399 Hiero  189%

M an g 0O ma [:l uro *Los porcentajes de Valores Diarios estan basados en una dieta de 2000

calorias. Sus valores diarios pueden ser mayores o menores dependiendo
Vatazao 50¢g

Proklein KIDS PLUS
Sabor Vainilla

de sus necesidades calbricas.

4 cucharas
medidoras
rasas

'\'/\ ) o€

Preparacion

. ———
AN
- /

*
I
Nota: El contenido nutricional aproximado se calculd de acuerdo g . v o . f

a las cantidades descritas en la receta
Z u m D CI e rl a ra rl J a Los porcentajes de valor diario se calcularon con un promedio de la RDA en las
edades de 4 3 10 afios de acuerdo a las RIEN (Recomendaciones de Ingesta de
2 h d 3 O l Energia y Nutrientes- RIEN para la poblacién colombiana). Los valores diarios
cucharadas o m pueden ser mayores o menores dependiendo de Las necesidades caldricas.

® & & & & 0 0 0 08 0 0 8

1 (Cortala pifiay el mango en cubos. Pasalos a un envase y
congeélalos minimo 2 horas.

Ver

VIDEOD

2 Agrega las frutas congeladas a la licuadora, afiade el zumo
de naranja y afnade 4 cucharas medidoras rasas de
Proklein KIDS PLUS vy licuia haciendo paradas hasta que

La preparacion de esta receta modifica el aporte
se forme una mezcla cremosa.

nutricional del producto Proklein KIDS PLUS.
e : - ‘ Consulte con su medico o nutricionista, silas
3 iSirve en una copa y disfruta esta delicia! porcidn 0\ puede incorporar en su alimentacidn.

—

05 086



https://youtu.be/XlbNAmBxFVQ

[ ]
[ ]
L /" Informacién Nutricional
1 porcion de Batido de ardndanos
y almendras con Proklein KIDS PLUS
Tamafio por porcién 150 ml

Batido de.aréndanos y almendras

Cantidad por porcién
Calorfas 427 Calorias de la grasa 120
Valor Diario™

GrasaTotal 20g 67 %

Grasa Saturada 42 g 42 %
Colesterol 22 mg 7%
Sodio 171 mg 13 %
Carbohidrato Total 49 g 49%

Fiebra dietaria 14 g 47 %

* Azl 1.5
w Arandanos O P 147 g
12 unidadeso 25g Vitamina A 399  Vitamina 48%

Ingredientes

Proklein KIDS PLUS
Sabor Vainilla

4 cucharas 5= 5=
medidoras o— B—
rasas

Calcio 22%  Hierro 27 %
“Los porcentajes de Valares Diarios estin basados en una dieta de 2000

calorias. Sus valores diarios pueden ser mayores o menores dependiendo

Almendras en laminas de sus necesidades caléricas,
2 cucharaditas colmadaso 10 g

Nota: El contenido nutricional aproximado se calculd de acuerdo
4 las cantidades descritas en la receta
Los porcentajes de valor diario se calcularon con un promedio de la RDA en (as
edades de 4 a 10 afios de acuerdo a las RIEN (Recomendaciones de Ingesta de

) } Energia y Nutrientes- RIEN para la poblacién colombiana). Los valores diarios
8 C L| G h 8 I’EI d a S m H | E | D 3 C LI b D S pueden ser mayores o menores dependiendo de las necesidades calbricas.

W 045ml

Preggracién

1 Enuna licuadora agrega los arandanaos frescos, las almendras
en laminas, el agua, el hielo y lictia hasta que se combine tado.

Luego anade a la mezcla 4 cucharas medidoras rasas de -
Proklein KIDS PLUS.

Licta hien por 30 segundos mas.

La preparacion de esta receta modifica el aporte
nutricional del producto Proklein KIDS PLUS.
Consulte con su médico o nutricionista, silas
puede incorporar en su alimentacion.

Sirve en un vaso y disfruta este delicioso batido.

porcion



https://youtu.be/o1PTpQ5z30A

Informacién Nutricional

1 porcién de Helado de frutos
rojos con Proklein KIDS PLUS

Tamaiio por porcién 150 ml
-_—

Cantidad por porcién

Calorias 393 Calorias de la grasa 126

Valor Diario™
GrasaTotal 1l4g 4T %
(Crasa Saturada 3 g 30%

In redientes Colesterol 22 mg 7%
g Sodio 170 mg 12%
Proklein KIDS PLUS Mora Fiebra dietaria 10 g 33%
H H Azicares 10 g
Sabor Vainilla Protematze

1 cucharadaso 159 Proteina 12 g
4 cucharas 5= 85—

———————————————————————————
Vitamina A 76%  Vitamina C 94 %
medidoras

Banano Calcio 40% Hierro 19%
= = P “Los porcentajes de Valores Diarios estén basados en una dieta de 2000
rasas 2 unidad 0 45 g calorias. Sus valores diarios pueden ser mayores o menores dependiende
- de sus necesidades caloricas.

Agua

Zumo de naranja
2 cucha rada s030m | Nota: El contenido nutricional aproximado se calculd de acuerdo

2 cucharadas o 30 ml 3 las cantidades descritas en la receta.

Los porcentajes de valor diario se calcularon con un promedio de la RDA en las
edades de 4 a 10 afios de acuerdo a las RIEN (Recomendaciones de Ingesta de

Al rﬂ e n d r a S t r |t u r a d a S Energiay Nutrientes- RIEN para la poblacién colombiana). Los valores diarios

pueden ser mayores o menores dependiendo de las necesidades caléricas.

Arandanos
8ardndanoso 15g Y Y2 cucharadita0 2,5g

Preparacion
—

1 Corta medio banano en trozos pequefios, pasalo a un envase,
afiade los arandanos, las moras y congela minimo 2 horas.

| scsasa| ¢
2 Enuna licuadora agrega las frutas congeladas, el zumo de naranija, \
las 4 cucharas medidoras rasas de Proklein KIDS PLUS v licla

haciendo paradas para empujar la fruta hasta gue se forme una
mezcla cremosa y helada.

3 Retira, sirve con almendras y disfruta este rico postre.

La preparacion de esta receta modifica el aporte
nutricional del producto Proklein KIDS PLUS.
Consulte con su médico o nutricionista, silas
puede incorporar en su alimentacian.

porcion
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https://youtu.be/9fdKWAJqSZA
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L) Informacién Nutricional

1 porcion de Batido cremoso
Alegria con Proklein KIDS PLUS

~ ~ Tamafio por porcién 150 ml
D —————————————————
alido Cremoso hiegria S
Calorias 260 Calorias de la grasa 90

Valor Diario™
GrasaTotal 10g 33%

L] ouie i b et ot 2,
In redlentes Grasa Soturada 13 ¢ 5%
Colesterol 22 mg 7%
Sodio 166 mg 12 %

Carbohidrato Total 35 g 35%
Fiebra dietaria 2.5 g 8%

Azicares 5 g

' Agua 75 ml Proteimazsg
S e

H Vitamina A 54%  Vitamina { 291 %

Calcio 24%  Hierro 12 %
Guaya ba madura n “Los porcentajes de Valores Diarios estan basados en una dieta de 2000
p 4 ) calorias. Sus valores diarios pueden ser mayores o menores dependiende

1/2 unidad sin semillas 0 30 g

o 2 cucharadas de pulpa de guayaba D —

Proklein KIDS PLUS
Sabor Vainilla

de sus necesidades caloricas.

4 cucharas 5 ‘=
medidoras o= B
rasas

Nota: El contenido nutricional aproximado se calculd de acuerdo

4 las cantidades descritas en la receta.
@. Pa paya ] B Los porcentajes de valor diario se calcularon con un promedio de la RDA en las

‘., L edades de 4 a 10 afios de acuerdo a las RIEN (Recomendaciones de Ingesta de

Energia y Nutrientes- RIEN para la poblacién colombiana). Los valores diarios
pueden ser mayores o menores dependiendo de las necesidades calSricas.

2 cucharadaso30g

Preparacion
; ®

1 Corta la papayay la guayabha sin semillas.

2 Aunalicuadora agrega la papaya, la guayaba, el agua y licua hasta
conseguir una mezcla homogenea.

Ver

VIDEOD

i s .
" La preparacion de esta receta modifica el aporte

nutricional del producto Proklein KIDS PLUS.
Consulte con su meédico o nutricionista, silas
puede incorporar en su alimentacion.

3 Luego, afiade 4 cucharas medidoras rasas de Proklein KIDS PLUS
y lictia por 30 segundos mas.

4 Sirve enun vaso y disfruta este maravilloso batido.

porcién

n


https://youtu.be/XBAIA-iWjfg

C °
Informacion Nutricional
1 porcién de Granizado refrescante de

L
.
frutos amarillos con Proklein KIDS PLUS
Tamafio por porcién 150 ml

Cantidad por porcién

] i
de frutos amarlllos Calorfas 265 Calorias de la grasa 45
S—— 1

GrasaTotal 5g 16 %
. Grasa Saturada 1.2 g
Ingredientes —
g Sodio 166 mg
Carbohidrato Total 36 g
Fiebra dietaria2 g

Proklein KIDS PLUS o _Jeucres 39
- = . oteina 7.5 g
Sabor Vainilla AT Zumo de naranja

————————————————————————
Vitamina A 38%  VitaminaC 108 %
2 cucharadas o0 30 ml Calcio 17% Hierro 9%

*Los porcentajes de Valores Diarios estin basados en una dieta de 2000
4 cucharas 5= 55— alertan Sus valores s putdun ser mayeres & ménares dependiénda

de sus necesidades caloricas.

medidoras 5= B : Zumo de mandarina

rasas 2 cucharadas o 30 ml Nota: El contenido nutricional aproximado se calculé de acuerdo
4 las cantidades descritas en la receta
Los porcentajes de valor diario se calcularon con un promedio de la RDA en las
edades de 4 a 10 afios de acuerdo a las RIEN {Recomendaciones de Ingesta de
Energia y Nutrientes- RIEN para la poblacién colombiana). Los valores diarios
pueden ser mayores o menores dependiendo de las necesidades calSricas.

1cucharada Hielo 5 cubos
W 015ml

Preggraci(m

1 Enunalicuadora agrega el zumo de naranja y el de
mandarina, el agua, el hielo y lictia hasta conseguir una
mezcla homogenea.

Ver

VIDED

2 Luego, afnade ala mezcla 4 cucharas medidoras rasas de
Proklein KIDS PLUS y vuelve a licuar por 30 segundos mas. La preparacion de esta receta modifica el aporte

nutricional del producto Proklein KIDS PLUS.

Consulte con su medico o nutricionista, silas

3 Sirve enunvaso y disfruta este refrescante granizado. i ) n
puede incorporar en su alimentacion.

porcion
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https://youtu.be/p1Xe_s2IukI

Ingredientes
Proklein KIDS PLUS

Hielo 3 cubos

[ ]
Sabor Vainilla - @@ Benano
. o Y2 unidado 45 g o
4 cucharas 55— B5— :
medidoras g— &= ’ ? Cacao en polvo
rasas . ._& 1 cucharadao 15g
.
= L]
L ]
[ ]

H Agua 75 ml
-

Preparacion
=

En una licuadora agrega el banano, cacao en polvo, el agua y el hielo e
y lictia por un minuto o hasta gue tenga consistencia frappeada.

Luego, aflade a la mezcla 4 cucharas medidoras rasas de Proklein

KIDS PLUS y vuelve a licuar por 30 segundos.

Sirve en un vaso y disfruta.

/ Informacién Nutricional \

1 porcion de Malteada de
choco-banano con Proklein KIDS PLUS
Tamaiio por porcién 150 ml
Cantidad por porcién
Calorias 467 Calorias de la grasa 153
Valor Diario™
GrasaTotal 17¢g 57 %
(Crasa Saturada 3 g 30%
Colesterol 22 mg 7%
Sodio 168 mg 12%
Carbohidrato Total 64¢g 64 %
Fiebra dietaria 8 g 31%
Azdcares 8.5 g
Proteina 10 g
Vitamina A 105 % Vitamina € 51%
Calcio 539  Hierro 48 %
“Los porcentajes de Valores Diarios estén basados en una dieta de 2000
calorias. Sus valores diarios pueden ser mayores o menores dependiendo
de sus necesidades caloricas.

=/

Nota: El contenido nutricional aproximado se calculé de acuerdo

alas cantidades descritas en la receta.
Los porcentajes de valor diario se calcularon con un promedio de la RDA en las
edades de 4 a 10 ahos de acuerdo a las RIEN (Recomendaciones de Ingesta de
Energia y Nutrientes- RIEN para La poblacién colombiana) Los valores diarios
pueden ser mayores o menores dependiendo de las necesidades calricas.

La preparacion de esta receta modifica el aporte
nutricional del producto Proklein KIDS PLUS.
Consulte con su meédico o nutricionista, silas
puede incorporar en su alimentacion.

porcion


https://youtu.be/VwOAd0mleBY
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NENE tr.a.snochada de fresas

Ingredientes

Proklein KIDS PLUS
Sabor Vainilla

4 cucharas 55— 5—
medidoras 55— &=
rasas

ﬁ 3 cucharadas
W 045ml

PreEracién

1 Cortalas fresas en cuadritos.
2 Enunalicuadora agrega las fresas, la canela, el agua y licua

por un minuto.

3 Afiade a la mezcla 4 cucharas medidoras rasas de
Proklein KIDS PLUS y lictia por 30 segundos mas.

4 Pasala mezcla a un vaso o bowl y agrega la avena y combina todo.

Avena
3cucharadaso60g

Fresas
Yatazao 70 g &

Canela en polvo

Informaci6n Nutricional

1 porcion de Avena trasnochada
de fresas Proklein KIDS PLUS

Tamafio por porcién 150 ml

Cantidad por porcién

Calorias 400 Calorias de la grasa 99

Valor Diario™

GrasaTotal 14g 47 %

Grasa Saturada 1.2 g 12 %
Colesterol 22 mg
Sodio 164 mg
Carbohidrato Total 63 g

Fiebra dietaria 11 g

Azdcares 4.4 g
Proteina 15 g

e ——————
Vitamina A 75%  Vitamina { 160 %
Calcio 42 % Hierro 35 %

*Los porcentajes de Valores Diarios estin basados en una dieta de 2000
calorfas. Sus valores diarios pueden ser mayores o menores dependiendo

de sus necesidades caloricas.

Neta: El contenido nutricional aproximado se calculd de acuerdo
3 las cantidades descritas en la receta

Los porcentajes de valor diatio se calcularon con un promedio de la RDA en las
edades de 4 a 10 afios de acuerdo a las RIEN (Recomendaciones de Ingesta de

Energfa y Nutrientes- RIEN para La poblacién colombiana) Los valores diarios

% cucharaditao 3 g

Guarda en la nevera hasta el dia siguiente y decora con

fresas en cuadritos.

pueden ser mayores o menores dependiendo de las necesidades calbricas.

porcian

L

La preparacion de esta receta modifica el aporte
nutricional del producto Proklein KIDS PLUS.
Consulte con su medico o nutricionista, si las
puede incorporar en su alimentacion.


https://youtu.be/hF2cZXuFDsw

Proklein

® (ISP _—2

Farmula

nutricional
alta en calorias
(1,5 kcal/ml)

Sin adicion
de azacar

Lata 530g Lata 7959
10 porciones 15 porciones

Agite la lata antes de abrir y preparar el producto.

Boydorr

NUTRITION FOR LIFE

Consulta con tu pediatra o nutricionista.

Prokiein KIDS PLUS Alimenta para propasitos medicos especiales polimerica, en polvo, hipercalarico, normoproteico, 8 base de maltodextring, aceite vegetal de canola y proteina de suero de leche oon
EPA, DHA, vitaminas y minerales, para dar soporte nutricional oral o por sonda a nifias entre 4 y 10 afios con desnutricién proteico-calérica moderada o severa secundaria a: cancer en estadios il y iv
(leucemia linfobldstica aguda, leucemia mieloide aguda, linfoma de hodgkin, linfoma no hodgkin, neuroblastoma, sarcoma de ewing, rabdomiosarcoma, tumores cerebrales, osteosarcoma, céncer de
nasofaringe, tumor de wilms, hepatoblastoma e histiocitosis de células de langerhans); enfermedad inflamatoria intestinal (enfermaedad de crohn, colitis ulcerosa); VIH/SIDA (wasting); enfermedad renal
cranica grados 2 al 4; estado critico; fibrosis guistica; pardlisis cerebral infantil; en donde no se cubren los requerimientos nutricionales con una alimentacidn regular o modificads. ASA-0028685-2023.

AVISO LEGAL: Este documento es para uso informativo y educacional, no reemplaza la valoracicn del profesional de salud ni la necesidad de decisiones clinicas adecuadas para cada caso. Los contenidos,
el material gréfico, publicitario, fotografico, de multimedia, audiovisual y de disefio, sl como todos los signos distintivos en este documento son de propiedad o cuenta con licencia en favor de EOYDORR
S.A.8., y 85tan protagidos por derechos de autor y/o propiedad industrial: por Io gue el uso, reproduccian, total o parcial, o distribugion, por cualguier medio requiere autorizacian previa y escrita por parata
de dicha sociedad.



	01-portada
	02-intro1
	03-intro2
	04-receta1
	05-receta2
	06-receta3
	07-receta4
	08-receta5
	09-receta6
	10-receta7
	11-final

