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Mitos, realidades
y recomendaciones

de la alimentacion durante el cdncer



¢Cuales son algunos de los mitos y realidades
relacionados con la nutricidon y el cancer?*

MITO Realidad Recomendacion

“Comer carne roja Muchas personas padecen
da cdancer”?3

anemia durante su tratamiento L"m‘tar el consumo a no
contra el cancer. mas de tres porciones de

carnes rojas por semana.
Las carnes rojas son fuente de

proteinay hierro, nutrientes Evitar el consumo de carnes
clave en el manejo del cancer procesadas o embutidos.
y de la anemia.

La lechey sus derivados
“Consumir ldcteos tienen un alto valor

da cdncer”?3 nutricional, por lo que
quitarlos reduce el aporte

. . Considerar el consumo de
de proteinas y de energfa.

alimentos deslactosados

. ara mejor tolerancia.
El consumo de lacteos es P

un factor protector para la
reduccion de cancer de
colony de mama.

Restringir el consumo

“Consu’mlr afucar de azlcares simples
da cdncer”** No hay evidencia suficiente (como azlcar y miel).
para relacionar el consumo
de azlcar con el riesgo Reducir el consumo de
de cancer. bebidas azucaradas

(gaseosas, jugos
industrializados, etc.)

“Comer higado crudo
o sangre de chulo cura

lcd o Esta afirmacién es
et cancer

completamente falsay es

peligrosa por ser un factor

de riesgo para desarrollar
infecciones.

Cocinar adecuadamente
los alimentos.

Este material es para uso informativo y educacional. Esta informacién no remplaza la valoracién del profesional de la salud
ni la necesidad de decisiones clinicas adecuadas para cada caso, recuerde seguir las recomendaciones del equipo de
profesionales que lo asisten.



¢Cuales son algunos de los mitos y realidades
relacionados con la nutricion y el cancer?*

MITO

“Comer muchos frutos
rojos y guanabana
suben las defensas"®

"Se deben tomar
multivitaminicos

durante quimioterapia”® :

"Todas las personas

con cancer deben tomar ES

formulas nutricionales”’

Realidad
( )
Se recomienda el consumo variado de frutasy
verduras con adecuada limpieza y desinfeccion.
. J
( )
El exceso de vitaminas y antioxidantes
puede afectar la accién de la quimioterapia.
. J
-

.

Los alimentos para propésitos médicos especiales
(formulas nutricionales) tienen indicaciones especificas
y en los pacientes con cancer, deben ser usados de
acuerdo con la evaluacién y supervisién de un médico
o profesional en nutricion.

Recomendaciones generales

Suficientes
Cereales
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@ Incluir alimentos de todos los grupos en porciones
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adecuadas para suplir necesidades nutricionales.
Tener buenas practicas de higiene de manos.
Realizar un adecuado proceso de limpieza

y desinfeccién de alimentos, especialmente

de frutasy verduras.

Consumir alimentos con el menor tiempo
de preparacion.

Almacenar los alimentos adecuadamente,
de acuerdo con las instrucciones de cada producto.

No seguir recomendaciones que no tengan evidencia.

Recuerda consumir una alimentaciéon completa,
equilibrada, suficiente y adecuada

nutricional, que no remplaza la valoracion del profesional de la salud ni la necesidad de decisiones

B Documento para uso informativo y educacional. Contiene informacién sobre practicas para soporte

NUTRITION FOR LIFE

clinicas adecuadas para cada caso. Es propiedad de BOYDORR S.A.S, por lo que su uso, reproduccion
o distribucion requiere autorizacion previay escrita por parte de dicha sociedad.
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ONCARE

ONCARE PLUUS
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ONCRRE PLUS

Latax415g

Rinde 5 porciones

Preparacién

Agregar

=

cucharas medidoras
rasas en 160 ml
de agua

1 porcién aporta
= =
- {(PROWHEY

19 g de proteina

Una oportunidad para continuar

ONCARE

Latax 400¢g

Rinde 7 porciones

19 g de proteina

Preparacién

Agregar

=

cucharas medidoras
rasas en 200 ml
de agua

Agite la lata antes de abrir

Altos en proteina de suero de leche, que

estimulan el mantenimiento de la masa

muscular y la recuperacion nutricional®®

Continen Omega 3, EPA y DHA que favorecen

el apetito y tienen propiedades antiinflamatorias®**.
Gracias a sus ingredientes, como la fuente de proteina
y fibra de avena, cuidan la salud intestinal®*2.

Apoyar®

\' es'cuidar

Unete a nuestro programa
de apoyo al paciente:

ncuentra la onal PROWHEY el

Ciiiz Verde. 2= 3 proguerias
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:* Drogueria Inglesa

MUCHO MAS PARA TU SALUD

n
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Tado para tu bienestar
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DRoGUERiAS

SANTAROSA (f")

Fercencs o vida

@D uerias Santa Maria E -E

Conoce los puntos de venta escaneando el codigo QR E

Consulta con tu nutricionista o médico .

Estos productos son APME (alimento para propésitos médicos especiales)
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PROWHEY ONCARE PLUS: Alimento para propsitos médicos especiales, polimérico, hipercalérico, en polvo, a base de maltodextrina y proteina de suero de leche con aceites vegetales, EPA,
DHA, vitaminas y minerales, para dar soporte nutricional oral o por sonda a adultos y adultos mayores con desgaste muscular o desnutricion proteico calérica moderada o severa o caquexia
secundarias a cancer en estadios Il al IV de: cabeza y cuello, oral, orofaringeo, nasofaringe, laringe, esofago, gastrico o estomago, colorrectal, pancreas, via biliar, pulmén, mama, ovario, cuello
uterino, préstata, vejiga, linfoma de células b, linfoma no hodking, leucemia, mieloma; que no logran cubrir sus necesidades nutricionales o demandas metabdlicas con una alimentacion normal
o modificada. Registro Sanitario INVIMA RSA-0026766-2023

PROWHEY ONCARE:Alimento para propdsitos médicos especiales, polimérico, hipercaldrico, en polvo, a base de maltodextrina y protefna de suero de leche con aceites vegetales, EPA, DHA,
vitaminas y minerales, para dar soporte nutricional oral o por sonda a adultos y adultos mayores con desgaste muscular o caquexia o desnutricion proteico-calérica moderada o severa
secundarios a cancer en estadios |1l al IV de: pulmon, mama, prostata, cabeza y cuello, es6fago, pancreas y vias biliares, gastrico o estémago, colorrectal, ovario, cuello uterino, vejiga, linfoma
de células By leucemia aguda (linfocitica y no linfocitica), que no logran cubrir sus necesidades nutricionales o demandas metabolicas con una alimentacion normal o modificada

Registro Sanitario INVIMA RSA-0007680-2019

Elcontenido del presente documento es propiedad de BOYDORR 5.A.S y no puede ser reproducido total ni parcialmente, por cualquier medio, sin la expresa autorizacion del mismo. El uso, reproduccion o distribucién de
su contenido sin autorizacion previa y escrita por parte de BOYDORR 5.A.S queda prohibida. ww Material dirigido al cuerpo médico.
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