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Recomendaciones nutricionales para
pacientes con enfermedad oncologica

Si ha recibido estas recomendaciones es porque su
profesional de la salud se preocupa por usted y por el
cuidado de su nutricion.
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Recuerde seguir todas las recomendaciones del equipo
de profesionales de la salud que lo asiste.

Esta informacién es una guia y no remplaza la valoracién del profesional de la salud.



Aqui encontrara una lista de consejos utiles

que le ayudaran a mejorar algunos sintomas
comunes en la enfermedad oncolégica'~

No siento
ganas de comer

Sile molesta el sabor metalico, pruebe
con cubiertos de plastico en lugar de los
de metal.

Mantengase fisicamente activo, tanto como
pueda. A veces, una caminata corta antes de
las comidas puede ayudarle a sentir
hambre.

Decore su mesa con flores, escuche su
musica favorita y comparta el tiempo de
comida con sus seres queridos.

Elija refrigerios altos en calorias y proteinas
como huevos duros, mantequilla de mani,
queso, helado, barras de granola, pudines o
férmulas nutricionales.

Evite consumir grandes cantidades de
liquidos mientras come, prefiera el consumo
de agua y otras bebidas después de sus
comidas.

Coma varias comidas pequenas a lo largo
del dia, en lugar de 3 comidas grandes.

Para evitar olores fuertes:

Utilice ventiladores en la cocina

Use bolsas para cocinar al vapor o en microondas

Sirva la comida fria en vez de caliente

Destape los alimentos en otro recinto antes de consumirlos

Compre alimentos listos para comer

Es posible que su médico o nutricionista le
| indique utilizar una formula nutricional.



* Consuma los alimentos a una temperatura
fria o tibia

* Parta o corte en trozos pequenos los
alimentos antes de consumirlos

* Puede emplear una licuadora para suavizar
las carnes, frutas y verduras, ofreciendo los
alimentos en forma de puré

* Agregue salsas y caldos a las comidas

* Evite preparaciones calientes, saladas,
picantesy alimentos acidos o muy secos

e Utilice pitillos para tomar liquidos

* Puede masticar chicles sin azdcar para
estimular la salivacion

* Puede adormecer la boca con hielo picado
antes de comer

e Lave los dientes y la boca antes y después de
comer, procure hacerlo minimo 4 veces al dia

Tengo la boca seca o la saliva muy espesa

e Consuma preparaciones que sean hiumedas
como guisados o alimentos con salsas

* Puede aumentar la salivaciéon tomando
limonada, chupando paletas, hielos de jugo
citrico (naranja, mandarina, limén, etc.) o
masticando chicle sin azlcar

e Consuma abundante liquido y tenga siempre
agua disponible para humedecer la boca



No siento el sabor de los alimentos

* Realice un proceso de masticacion lento
y completo

* Agregue salsas, especies y aderezos a los
alimentos para aumentar su aroma

* Prefiera alimentos frescos o congelados en
vez de enlatados

* Las preparaciones tibias o calientes tienen
mas sabory aroma

* Pruebe consumir pollo, pescado, huevos y
queso en vez de carne roja, en caso de que
esta no le apetezca

* Intente chupar paletas heladas o caramelos
duros libres de azulcar, o sorbetes si siente
mal sabor entre comidas

e Consuma frutas citricas si no tiene lesiones

en la boca
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ceccccccce * Adicione limén, lima, vinagre o sal a los
cececcecces alimentos para neutralizar el dulce

* Coma cuando sienta hambre y no por
horarios

e Consuma sus comidas favoritas e intente
nuevos alimentos cuando se sienta bien



Tengo nauseas o ganas de vomitar

* Fraccione su alimentacién entre 5y 6
tiempos en el dia

* Mastique despacio, con pequenas
cantidades de alimentos

e Reduzca los alimentos o preparaciones con
sabores y olores fuertes

* Prefiera alimentos a temperatura ambiente,
ya que preparaciones calientes tienen
olores mas fuertes

* Evite preparaciones con alto contenido de
grasa, condimentos y azucares

e Tome las bebidas distanciadas de las
comidas

e Evite ingerir liquidos con el estémago vacio

* Si esta vomitando frecuentemente prefiera
preparaciones licuadas o coladas

* Consuma los alimentos en posicion sentado,
evite acostarse después de comer, espere
por lo menos una hora

* No use prendas que generen presion en su
abdomen

* Evite la exposicion a olores fuertes de
fragancias o productos de aseo

* Salga al aire libre e inspire aire fresco
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Tengo dolor al pasar la comida

e Fraccione sus tiempos de comida

e Triture los alimentos solidos, consuma las
preparaciones en consistencia de pure,
molidas o machacadas

* Acompane los alimentos y preparaciones,
tomando pequenos sorbos de liquidos

e Evite temperaturas extremas, preparaciones
muy calientes o muy frias

e Utilice aderezos o salsas en los alimentos o
preparaciones

e Tome entre 8 y 10 vasos de agua al dia

e Aumente el consumo de fibra proveniente
de frutas y verduras

* Prefiera las frutas como mandarina, naranja,
papaya, pitahaya y mango. Evite el banano,
la manzana, el duraznoy la pera

* Evite las verduras productoras de gas como
la cebolla, el brocoliy el coliflor

* Haga ejercicio en forma diaria, puede ser
caminar dos veces al dia durante 15 a 20
minutos

* Procure tener un horario para ir al bafioy
con tiempo suficiente

*Algunos medicamentos que se usan para el tratamiento de la enfermedad oncolégica
pueden producir estrefiimiento.



_ * Manténgase bien hidratado y fraccione
Tengo diarrea sus tiempos de comida

e Disminuya el contenido de grasa y evite
bebidas que contengan azucar

* Suprima condimentos, especias e
irritantes como por ejemplo la comida
picante

* Evite alimentos con temperaturas
extremas

* Sila diarrea aumenta cuando consume
alimentos lacteos, suspéndalos mientras
se recupera

* Evite el consumo de liquidos con las
comidas

* Consuma porciones pequenas varias
veces al dia

* Disminuya los alimentos o
preparaciones altos en grasa

* Evite consumo de comidas
condimentadas, cafeina, y que
contengan lactosa

Recuerde: -« consulte siempre a su equipo de profesionales de la salud.

¢ Estas recomendaciones estan orientadas a facilitar la

Py adaptacion al tratamiento médico en los pacientes con

enfermedad oncologica. La constancia y disciplina al seguir
~ las recomendaciones de su profesional de la salud son un
factor determinante en el proceso de recuperacién.

AVISO LEGAL: Este documento es para uso informativo y educacional, dirigido exclusivamente a profesionales de la salud, es propiedad de BOYDORR S.AS. y no puede ser
reproducido total ni parcialmente, por cualquier medio, sin la expresa autorizacién del mismo. EL uso, reproduccién o distribucién de su contenido sin autorizacién previa y
escrita por parte de BOYDORR S.A.S. queda terminantemente prohibida.
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+/ Con alto aporte de proteina de
excelente calidad que contribuye
a reducir los efectos de la
quimioterapia como: nauseas,
vomitos y diarrea®

+ Con Omega 3, EPAy DHA,
nutrientes que tienen efecto
antiinflamatorio y mejoran
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PROWHEY ONCARE Alimento para propésitos médicos especiales polimérico, en polvo, a base de proteina de suero de leche con maltodextrina, EPA,
DHA, vitaminas y minerales, para dar soporte nutricional oral o por sonda a adultos y adultos mayores con desgaste muscular o caquexia o
desnutricién proteico-calérica moderada o severa secundarios a cancer en estadios Il al IV de: pulmén, mama, préstata, cabeza y cuello, eséfago,
pancreas y vias biliares, gastrico o estémago, colorrectal, ovario, cuello uterino, vejiga, linfoma de células B y leucemia aguda (linfocitica y no
linfocitica), que no logran cubrir sus necesidades nutricionales o demandas metabélicas con una alimentacion normal o modificada. Con aceite de
girasol alto en oleico y canola. Registro Sanitario INVIMA RSA-0007680-2019 PROWHEY ONCARE PLUS Alimento para prop6sitos médicos
especiales, polimérico, hipercalérico, en polvo, a base de maltodextrina y proteina de suero de leche con aceites vegetales, EPA, DHA, vitaminas y
minerales, para dar soporte nutricional oral o por sonda a adultos y adultos mayores con desgaste muscular o desnutricion proteico calérica moderada
o severa 0 caquexia secundarias a cdncer en estadios lll al IV de: cabeza y cuello, oral, orofaringeo, nasofaringe, laringe, eséfago, géstrico o estémago,
colorrectal, pancreas, via biliar, pulmén, mama, ovario, cuello uterino, proéstata, vejiga, linfoma de células b, linfoma no hodking, leucemia, mieloma;
que no logran cubrir sus necesidades nutricionales o demandas metabélicas con una alimentacion normal o modificada. Registro Sanitario INVIMA
RSA-0026766-2023
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de octubre de 2023]. Disponible en: https://www.cancer.org/cancer/managing-cancer/side-effects/eating-problems/poor-appetite.html 3) Cereda E, et al.
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J, Bachmann P, Baracos V, Barthelemy N, Bertz H, Bozzetti F, et al. Clin Nutr. febrero de 2017;36(1):11-48




