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FODMAPs e intolerancia gastrointestinal
Mas alla de los trastornos de la interaccion intestino-cerebro

Los trastornos de la interaccion intestino-cerebro, reconocen dentro de su fisiopatologia una relacion significativa entre
la aparicion de sintomas vy la ingesta de alimentos, lo que ha llevado al desarrollo de la dieta baja en FODMAPs para el
control de sintomas, inicialmente del sindrome de intestino irritable, pero que se ha extendido a otras patologias con
sintomatologia similar!

Definicién e implementacién?**

Una dieta baja en FODMAPs, hace referencia al reemplazo de todos los alimentos altos en FODMAPs por alimentos bajos
en FODMAPs de los mismos grupos. Se realiza en un protocolo estructurado de 3 fases:

' N
Sustituir todos los alimentos ALTOS en FODMAPs

Restriccion 4 a 8 semanas por una de las alternativas bajas en FODMAPs
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Reintroducir un alimento ALTO en FODMAP a la
vez y un grupo a la vez, en pequefa cantidad y

Reintroduccién 6a8semanas —— : , _ )
aumentar segln tolerancia. Identificar alimentos
que desencadenan sintomas
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Incorporar los alimentos ALTOS en FODMAPs
9 Personalizacién Tiempo necesario — que fueron tolerados mientras que se restringen
aquellos que generaron sintomas
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Intolerancia a los FODMAPs: el efecto de la cantidad*>®’

Los alimentos contienen FODMAPs en cantidades variables, algunos en mayor concentracion que otros. Se ha identificado que
la cantidad consumida puede afectar la probabilidad de experimentar sintomas por una relacién dosis-respuesta, por ejemplo:

Varias porciones de alimentos con @@ + @ + ﬁ + %//4//

FODMAPs en una misma comida
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Un solo alimento, pero en gran cantidad 6 + 6 + 6

El umbral de tolerancia es diferente en cada personay aln no se ha definido una cantidad 6ptima, se ha sugerido un
objetivo terapéutico de 12 g/dia 0 menos

Otras alternativas del uso de la dieta baja en FODMAPs?®

Se esta explorando su uso en otras patologias o condiciones que pueden presentar sintomas en comun con los trastornos
de la interaccion intestino-cerebro
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Cirugia Bariatrica’

Existe asociacion significativa ente el consumo de lactosa
y polioles y el aumento de sintomas similares al S|
después de cirugia
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Se asocia con sensibilidad alimentaria y tiene hasta Genera dolor abdominal crénico y sintomas Gl
un 67 % de asociacion con el Sll. Una dieta baja similares al SIl. Una dieta baja en FODMAPs podria
en FODMAP podria: ser benéfica porque:
Mejorar los sintomas gastrointestinales (Gl) y los E Puede disminuir:
generados por la fibromialgia. Mejorar la calidad Dispareunia profunda no ciclica,
del sueno, la ansiedad, la depresion y la astenia disuria ciclica, hinchazén y cansancio
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Nutricion enteral por sonda (NES)>*41>16

Los FODMAPs son comUnmente utilizados en formulas de nutricién enteral

Inulina, FOS y GOS Fructosay jarabe de maiz alto en fructosa Sorbitol y manitol
Fuente de fibra Fuente de carbohidratos Edulcorantes
Altas dosis (16,9 a 36,5 g/dia) afectan la presion Férmulas con bajo contenido de FODMAPs
osmotica intraluminal y alteran la motilidad estan relacionadas con una menor
\__J intestinal, lo que puede generar diarrea prevalencia de diarrea
Cancer'’1819 Sintomas Gl relacionados con el ejercicio?®?!
Quimioterapia O Los atletas de resistencia usualmente
Los sintomas Gl son - experimentan sintomas Gl similares a
comunes en pacientes Radioterapia @ @ los dd_e S_II, ?ue pueden afectar el
. rendimiento
que reciben: Cirugia en 6rganos
pélvicos JO Las dietas pre entreno suelen ser
e
Los pacientes con enteropatia por radiacion _— altas en FODMAPs
L)) tienen sintomas similares al SII, una dieta
£/ baja en FODMAPs podria aliviar los Dietas bajas en FODMAPs por periodos de 24 horas a 7 dias
sintomas y mejorar la calidad de vida pueden tener resultados prometedores

Uso de dietas bajas en FODMAPs en personas con desnutricién, un area por explorar?>%

La desnutricién afecta la funcion del intestino, genera atrofia vellositaria con pérdida de disacaridasas e hipoplasia de las
criptas lo que da lugar a malabsorcion. En nifios con desnutricion es altamente prevalente la malabsorcion de lactosa'y
glucosa. Hasta el momento, no existen estudios que evallen especificamente el uso de dietas bajas en FODMAPs en
personas con desnutricion.

Una dieta baja en FODMAPs puede ser una alternativa prometedora para el manejo de sintomas gastrointestinales
relacionados a la ingesta de alimentos. Se recomienda fuertemente que sea monitoreada por un profesional en nutriciéon

PROWHEY Linea nutricional baja en FODMAP's y gracias a esto favorece una excelente
LINEA NUTRICIONAL tolerancia gastrointestinal adicional a su

Adecuada osmolaridad Contenido de fibra Es'sm gRlicion
de azicar o fructosa
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