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La preparacién de esta receta modifica el aporte nutricional del producto PROWHEY TRR.
Consulte con su médico o nutricionista, si las puede incorporar en su alimentacion.
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Cuchareable de mango y limon ris.

Mousse susurro tropical
Paletas refrescantes
Crema de ahuyama asada
Malteada de pina
Smoothie de maracumango

Napoleon chocolatoso
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« Recetas PROWHEY TRR
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PROWHEY TRR
6 Cucharas medidoras rasas

gl

3 cucharadas (30 ml) de agua
WEELE]

3 cucharadas (45 ml) de
jugo de limén

70 g de mango refrigerado

PROWHEY
TRR

Informacion nutricional
1 porcién de Cuchareable de mango y limén

Con PROWHEY TRR
Proteina Carbohidratos Fésforo
195¢g S4g 214 mg

1. Pelay corta el mango cubos y 2 -
exprime el jugo de limon. Grasa | Energia | Potasio

(33 14
2. En una licuadora agrega el ' g g ey

mango, eljugo de limén' las Nota: ELapor_te_ nutricional aprgximado dg la receta se calculé de acuerdo con el contenido
cucharadas de agua y las 6 nutricional de la totalidad de los ingredientes, sumado a los aportes de 6 cucharas

medidoras rasas (1 porcion) de PROWHEY TRR.
medidas rasas de PROWHEY TRR.
Licda hasta que integre todo y se
forme una crema.
3. Pasa a un recipiente, decora con
trozos o tajadas de mango.

Disfruta de una caricia al
paladar con este manjar

La preparacion de esta receta modifica el aporte nutricional del producto PROWHEY TRR.
Consulte con su médico o nutricionista, si las puede incorporar en su alimentacion.
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« Recetas PROWHEY TRR

Mousse susurro tropical
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PROWHEY TRR
6 Cucharas medidoras rasas

EQ

100 ml de agua

4 cucharas de jugo de lulo
licuado sin adicion de agua
(45 ml)

3 cucharadas (30 ml) de
jugo de limé6n

1 sobre de gelatina sin sabor

(7.5¢g)

& ?reywmhovén,

1. En un recipiente pequeno
agrega la gelatina sin sabor,
adiciona % del agua de la
preparacion (30 ml) y revuelve
hasta integrar. Espera 3 minutos
hasta que se hidrate y luego
LLlévalo al microondas por 15
segundos.

2. En una licuadora agrega el jugo
de lulo, el jugo de limén, el agua
restante, la gelatinay las
cucharas medidoras rasas de
PROWHEY TRR, licda hasta que
se forme una consistencia
cremosa.

3. Pasa a un recipiente y refrigera
por al menos 4 horas.

Sirve y disfruta
esta deliciosa
crema y permitete

recordar tus
momentos mds
felices

La preparacion de esta receta modifica el aporte nutricional del producto PROWHEY TRR.
Consulte con su médico o nutricionista, si las puede incorporar en su alimentacion.
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- Recetas PROWHEY TRR

Paletas refrescantes
(Maracuyd y yerbabuena)

(PROWH EY

TRR

Informacion nutricional
1 porcién de Paleta refrescante

A E) Con PROWHEY TRR
< Proteina | Carbohidratos | Fésforo
19.2g 43.7g 210 mg
1 Efuhali = Grasa | Energia | Potasio
=, o LT TR
9= 9= yerbabuena V) las 6 cucharas v > Nota: El aporte nutricional aproximado de la receta se calculé de acuerdo con el contenido
PROWHEY TRR medidoras rasas de PROWHEY 3 § . nutricional de la totalidad de los in%r]eeii;r;tre;s, :aljsr;\Sa?f;olﬁ?;m%ogée;r{dgﬁﬁ:;hTa';?(SI

TRR, licua hasta integrar:
2.Sirve enun recipiente-o-molde

de paleta,introduce el palito y
7 lleva(a congelacion.

6 Cucharas medidoras rasas

2222

3 cucharadas de jugo de
maracuya licuado sin agua
y colado (30 ml)

0

U

100 ml de agua helada

t 4

4 hojas de yerbabuena

1 palito de madera o plastico

La preparacion de esta receta modifica el aporte nutricional del producto PROWHEY TRR.
Consulte con su médico o nutricionista, si las puede incorporar en su alimentacion.




- Recetas PROWHEY TRR

(PROWH EY

TRR

Informacion nutricional
1 porcién de Crema de ahuyama asada |

Con PROWHEY TRR
Proteina | Carbohidratos Fosforo
209¢g 514 g 244mg
. Retira la cascara del trozo de ~ ;

S o= S = ahuyama, en un sartén a fuego Grasa Energia Potasio
= (S medio déralo’hasta que se vea 22.4g 478 kcal 17 mEq
PROWHEY TRR l]geramente quemado. Nota: El aporte nutricional aproximado de la receta se calculé de acuerdo con el contenido
6 Cucharas medidoras rasas . Corta en cuadros la cebolla v la nutricional de la totalidad de los ingredientes, sumado a los aportes de 6 cucharas

. \ . medidoras rasas (1 porcion) de PROWHEY TRR.
ahuyama, tritura el diente de ajo.

:ﬁﬁog%glgnggl)]sae . Enuna olla a fuego medio pon a
Y sofreir la cebolla en el aceite de

1/4 (20 g) de cebolla oliva hasta que dore, agrega ajo,

larga o cabezona ahuyama, mezcla y'cocina por 5

. . minutos. ,
bj’b 1/2 diente (1 g) de ajo . Apaga, deja enfriar por dos y

: minutos y pasa a una licuadora. 3 “ 3
g’l'ﬂgf,a;cngrggs‘li . Adiciona el agua, albahaca, : 2 - - #
paprika, sal'y pimienta. Licda por Y & -
@0 80 ml de agua tibia un minuto o hasta que combinen \ >
todos los ingredientes'y se forme
o Pimienta y paprika una sopa. - 44
Al . Agrega las 6 cucharas medidoras N s
0 1 pizca de sal de PROWHEY TRR y vuelve a a | =
A licuar por 30 segundos.

é 1/2 cucharada " 5
(8ml) de aceite de oliva Sirvey disfruta esta
deliciosa cremay

permitete recordar tus

momentos mds felices

La preparacién de esta receta modifica el aporte nutricional del producto PROWHEY TRR.
Consulte con su médico o nutricionista, si las puede incorporar en su alimentacion.



s PROWHEY TRR
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PROWHEY TRR
6 Cucharas medidoras rasas

&

50 g de pina en trozos

1 cucharada de jugo de
limén (10 ml)

3¢

4 hojas de yerbabuena

EQ

100 ml de agua helada

Malteada de pina, limon y yerbabuena

1. En una licuadora agrega la pina,
yerbabuena, limén, agua y licGa
por un minuto.

2. Agrega las 6 cucharas medidoras
rasas de PROWHEY TRRy licua
por 30 segundos mas.

Sirve en tu vaso favorito.
Es delicioso y refrescante.

: { PROWHEY \
{PrOWHEY ) 5
' 4
»
r

La preparacion de esta receta modifica el aporte nutricional del producto PROWHEY TRR.
Consulte con su médico o nutricionista, si las puede incorporar en su alimentacion.

Informacién nutricional
1 porcién de Malteada de pifia, limény yerbabuena

Con PROWHEY TRR
Proteina | Carbohidratos Fosforo
19.2g 47g 210 mg
Grasa Energia Potasio
14g 389kcal 7.2 mEq

Nota: El aporte nutricional aproximado de la receta se calculé de acuerdo con el contenido
nutricional de la totalidad de los ingredientes, sumado a los aportes de 6 cucharas
medidoras rasas (1 porcion) de PROWHEY TRR.
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« Recetas PROWHEY TRR
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PROWHEY TRR
6 Cucharas medidoras rasas

30 g de mango sin cascara
(puedes elegir mango verde
o0 maduro)

30 ml de jugo de maracuya
sin agua y colado

Ed

30 ml de agua helada

3 cubos de hielo

Smoothie de maracumango
(Mango y maracuya )

tPROWHEY
TRR

Informacion nutricional
1 porcién de Smoothie de maracumango

Con PROWHEY TRR

Proteina | Carbohidratos Fésforo
19.4g 49g 213 mg
Grasa Energia Potasio
. En una licuadora incorpora el l4g 398 lcal 10.1 mEq

mango, el jugo de maracuya, el
aguay los cubos de hielo, licua
por 1 minuto.

. Agrega las 6 cucharas medidoras
rasas de PROWHEY TRR, licua
hasta homogenizar

Sirve en un vaso y disfruta este
delicioso batido que nos recuerda
sabores de la infancia.

La preparacién de esta receta modifica el aporte nutricional del producto PROWHEY TRR.
Consulte con su médico o nutricionista, si las puede incorporar en su alimentacion.

®

Nota: El aporte nutricional aproximado de la receta se calcul6 de acuerdo con el contenido
nutricional de la totalidad de los ingredientes, sumado a los aportes de 6 cucharas
medidoras rasas (1 porcion) de PROWHEY TRR.
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tPROWHEY
TRR

« Recetas PROWHEY TRR

Informacion nutricional
1 porcién de Postre Napoledn chocolatoso

(e}
A Con PROWHEY TRR

Proteina Carbohidratos Fésforo
24g 53g 202 mg

Energia Potasio
467 kcal 6,7 mEq

Nota: El aporte nutricional aproximado de la receta se calculé de acuerdo con el contenido
nutricional de la totalidad de los ingredientes, sumado a los aportes de 6 cucharas
medidoras rasas (1 porcién) de PROWHEY TRR.
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La preparacion de esta receta modifica el aporte nutricional del producto PROWHEY TRR.
Consulte con su médico o nutricionista, si las puede incorporar en su alimentacion.
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PROWHEY
TRR

Nutre la vida, cuida la funcion renal

27 virampias
¥ MINERALES

e

Consulte su médico o nutricionista B oyd

Este producto es APME (Alimentos para propdsitos médicos especiales) Numnamkurs

PROWHEY TRR: Alimento para propésitos médicos especiales polimérico en polvo, hiperproteico e hipercalérico, a base de
maltodextrina y proteina de suero de leche con aceites vegetales, vitaminas y minerales, para dar soporte nutricional oral o por sonda
a adultos en terapia de reemplazo renal con desnutricion proteico calérica moderada o severa, o desgaste proteico energético, y que
no logran cubrir sus necesidades nutricionales o demandas metabélicas con una alimentacion normal o modificada. Con concentrado
de proteina de suero de leche. Registro Sanitario INVIMA RSA-0011559-2021

AVISO LEGAL: Este documento es para uso informativo y educativo. Esta informacion no remplaza la valoracion del profesional de la
salud ni la necesidad de decisiones clinicas adecuadas para cada caso, recuerde seguir las recomendaciones del equipo de
profesionales que lo asisten. Los contenidos, el material grafico, publicitario, fotografico, de multimedia, audiovisual y de disefio, asi
como todos los signos distintivos en este documento son de propiedad de BOYDORR S.AS., y estan protegidos por derechos de autor
y/o propiedad industrial; por lo que su uso, reproduccion, total o parcial, o distribucién, por cualquier medio requiere autorizacién
previa y escrita por parte de dicha sociedad.

@LineaProwhey @ Boydorr Nutrition u Boydorr Nutrition
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