Apoyar

\' es cuidar

Informe de
gestion 2024




==

¢Qué es Apoyar es cuidar?

Es el programa de apoyo a pacientes de la linea nutricional
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LINEA NUTRICIONAL linea nutricional PED|ATRICA

que busca contribuir al mejoramiento de la calidad de viday a
la obtencidn de mejores resultados clinicos en los pacientes a
través de acompanamiento a lo largo de la terapia médica
nutricional.
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Trabajamos de la mano con la comunidad de profesionales de la
salud para apoyar a pacientes y cuidadores colombianos en el
logro de sus metas nutricionales.
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:Quien conforma
nuestro equipo? A

Somos un equipo compuesto por profesionales en enfermeria,
dispensacion y atencion al cliente dispuestos a orientar y facilitar
a los usuarios el proceso de adquisicion y administracion de su
tratamiento nutricional.

Resultados de gestion.

Acompanamiento: En los ultimos 4 anos
hemos acompanado la gestion de mas de
23.000 pacientes.

Educacion: En el 2024, un total de 4384
pacientes recibieron educacidon nutricional
por parte de profesionales en enfermeria.
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Compromiso social

Brindamos herramientas de educacion nutricional y actividades
que contribuyan a la salud fisica, mental y emocional.

A continuacidn encontraras las principales campanas que han
acompanado nuestro despliegue:

Campanas dirigidas a
pacientes y cuidadores

A@?’c’ﬂfjar ducacién Boydorr

Carta de
educacion
para pacientes
y cuidadores

- Capitulo 1: Cuidador que se cuidaa

Educacion nutricional Salud mental



Sonrisas doradas

¢Sabias qué en el mes de
noviembre del ano 2024
acompanamos a 295
abuelosy 117 cuidadores

N a nivel nacional?

Sonrisas doradas es una campana que busca promover el
bienestar, cuidado emocional y fisico de los adultos
mayores y sus cuidadores mediante unas actividades
dirigidas a hogares geriatricos foco donde se realiza una ()
jornada de acompanamiento y dialogo.

Cuidando con el alma

Es una serie audiovisual que habla acerca de como es la
experiencia de los cuidadores en su labor diaria. Esta
compuesta por episodios en los que cada uno trata una
tematica diferente del cuidado emocional y fisico del
cuidador.

En cada capitulo, se cuenta con la
participacion de profesionales
en el area de atencidon para
proporcionar herramientas de

cuidado.

Descubre mas acerca de nuestra gestion



Apovyar’
é ’e,s !c/uidar

Carta a pacientes
v cuidadores
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Llegamos a grupos
de pacientesy
cuidadores con una
alternativa practica.

Llegamos a 596 pacientes y
cuidadores en el ano 2024.

La carta a pacientes y cuidadores es un recurso que cuenta con
videos y talleres, acompanados con la charla de un profesional en
nutricidon, con el objetivo de educar a la poblacidon en diferentes
temas de interés nutricional, como lo son:

) ¢Como tener una alimentacién saludable?.
&) Riesgo cardiovascular.
J Lecturade etiquetas, entre otros.

Nuestro interés: afianzar el conocimiento en temas relacionados
con el cuidado nutricional, para contribuir a la calidad de vida de
nuestros usuarios.




Baila en la silla

:Como sensibilizamos a la
poblacion acerca de la
.+ Importancia de la actividad fisica?

Baila en la silla, es una dinamica audiovisual en la que se
presenta una rutina de ejercicios cardiovasculares con
movimientos de baile.

Guiamos a nuestros usuarios de manera amigable para que
puedan seguir los pasos con facilidad, incluso para aquellos
que tienen movilidad reducida.
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Formulario web g Correo electronico Siguenos en
boydorr.com/apoyar-es-cuidar/ apoyarescuidar@boydorr.com @apoyarescuidar
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