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de tu bienestar



¿Qué es Apoyar es cuidar?

Es el programa de apoyo a pacientes de la línea nutricional

que busca contribuir al mejoramiento de la calidad de vida y a 
la obtención de mejores resultados clinicos en los pacientes a 
través de acompañamiento a lo largo de la terapia médica 
nutricional.

Trabajamos de la mano con la comunidad de profesionales de la 
salud para apoyar a pacientes y cuidadores colombianos en el 
logro de sus metas nutricionales.

Años4
Celebrando

¡Gracias por tu valioso apoyo 
para hacerlo posible!



Educación: En el 2024, un total de 4384 
pacientes recibieron educación nutricional 
por parte de profesionales en enfermería.

¿Quién conforma 
nuestro equipo?

Resultados de gestión.

Somos un equipo compuesto por profesionales en enfermería, 
dispensación y atención al cliente dispuestos a orientar y facilitar 
a los usuarios el proceso de adquisición y administración de su 
tratamiento nutricional.

Acompañamiento: En los últimos 4 años 
hemos acompañado la gestión de más de 
23.000 pacientes. 



Estamos comprometidos con el 
bienestar de pacientes y cuidadores.

Brindamos herramientas de educación nutricional y actividades 
que contribuyan a la salud física, mental y emocional.

A continuación encontrarás las principales campañas que han 
acompañado nuestro  despliegue:

Compromiso social

Campañas dirigídas a 
pacientes y cuidadores

Educación nutricional Salud mental

Bienestar emocional Baila en la silla

Carta de 
educación 
para pacientes 
y cuidadores



Sonrisas doradas es una campaña que busca promover el 
bienestar, cuidado emocional y físico de los adultos 
mayores y sus cuidadores mediante unas actividades 
dirigidas a hogares geriátricos foco donde se realiza una 
jornada de acompañamiento y diálogo.

Es una serie audiovisual que habla acerca de cómo es la 
experiencia de los cuidadores en su labor diaria. Está 
compuesta por episodios en los que cada uno trata una 
temática diferente del cuidado emocional y físico del 
cuidador. 

Sonrisas doradas

Cuidando con el alma

¿Sabías qué en el mes de 
noviembre del año 2024 

acompañamos a 295 
abuelos y 117 cuidadores 

a nivel nacional?

En cada capítulo, se cuenta con la 
participación de profesionales 
en el área de atención para 
proporcionar herramientas de 
cuidado.

Descubre más acerca de nuestra gestión 



Llegamos a 596 pacientes y 
cuidadores en el año 2024.

La carta a pacientes y cuidadores es un recurso que cuenta con 
videos y talleres, acompañados con la charla de un profesional en 
nutrición, con el objetivo de educar a la población en diferentes 
temas de interés nutricional, como lo son:

¿Cómo tener una alimentación saludable?.
Riesgo cardiovascular.
Lectura de etiquetas, entre otros.

Nuestro interés: afianzar el conocimiento en  temas relacionados 
con el cuidado nutricional, para contribuir a la calidad de vida de 
nuestros usuarios.

Carta a pacientes 
y cuidadores

Llegamos a grupos 
de pacientes y 
cuidadores con una 
alternativa práctica.



Baila en la silla, es una dinámica audiovisual en la que se 
presenta una rutina de ejercicios cardiovasculares con 
movimientos de baile. 

Guiamos a nuestros usuarios de manera amigable para que 
puedan seguir los pasos con facilidad, incluso para aquellos 
que tienen movilidad reducida.

¿Cómo sensibilizamos a la 
población acerca de la 

importancia de la actividad física?

Baila en la silla



Trabajando juntos por una 
mejor calidad de vida

333 033 45 75
boydorr.com/apoyar-es-cuidar/
Formulario web

apoyarescuidar@boydorr.com
Correo electrónico

@apoyarescuidar
Síguenos en 

@LineaProwhey Boydorr Nutrition@boydorrNutrition Boydorr Nutritionwww.boydorr.com


