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La preparacion de esta receta modifica el aporte nutricional del producto PROWHEY ONCARE
PLUS. Consulte con su médico o nutricionista, si las puede incorporar en su alimentacion.
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« Recetas PROWHEY ONCARE PLUS \\ l

Zanahoria Y 1. Lavar y desinfectar los vegetales
unidad (50g) 2. Cortarlos en trozos

3. Llevar el aguay los demas
ingredientes a coccién lenta
(1hora) sin dejar hervir

4. Colary reservar para usar en
sopas o salsas

Apio % tallo (50g)

Este fondo le servira como base
para las cremas de verdura que
puede preparar con
PROWHEY ONCARE PLUS.

%5 Tomillo seco 1 pizca

@0 Agua 4 tazas (1 litro)

NOTA: El fondo o caldo de vegetales
serd parte de los ingredientes de la
crema de ahuyama y de maiz dulce, no
se reporta aporte nutricional porque al
colar el contenido del caldo es
despreciable y no es cuantificable.

La preparacién de esta receta modifica el aporte nutricional del producto PROWHEY ONCARE PLUS.
Consulte con su médico o nutricionista, si las puede incorporar en su alimentacién.
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« Recetas PROWHEY ONCARE PLUS

Crema de maiz dulce

My
//\\\

Ingredientes A  Preparacidn

5—__ 65—

@:—J

5= B
PROWHEY ONCARE PLUS
5 Cucharas medidoras rasas

S
S0

5

\:
&=

Mazorca dulce
desgranada 1/2 taza
(100g)

Aceite de oliva o
girasol 1
cucharadita (5ml)

Cdrcuma %
de cucharadita

Sal 1 pizca (al gusto)

Pimienta 1 pizca
(al gusto)

Caldo de vegetales base
1 taza (150ml)

d& Ajo 1/2 diente

. Sofreir el ajo en el aceite.

. Bajar el fuego y adicionar la

mazorca dulce, la circuma, la sal
y la pimienta, saltear.

. Adicionar el caldo y cocinar a

fuego bajo por 10 minutos,
retirar y licuar con los
condimentos.

. Dejar enfriar.

. Adicionar el PROWHEY ONCARE

PLUS y licuar nuevamente.

. Servir, decorar con unos granos

de maiz y disfrutar.

=

Esta sopita nutre

el cuerpoy

reconforta el
corazon.

La preparacion de esta receta modifica el aporte nutricional del producto PROWHEY ONCARE PLUS.
Consulte con su médico o nutricionista, si las puede incorporar en su alimentacion.
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Informacién nutricional
1 porcién de crema de maiz dulce

Con PROWHEY ONCARE PLUS

Proteina [ Carbohidratos Energia
22¢g 492 keal

Nota: El aporte nutricional aproximado de la receta se calculé de acuerdo con el contenido
nutricional de la totalidad de los ingredientes, sumado a los aportes de 5 cucharas
medidoras rasas (1 porcién) de PROWHEY ONCARE PLUS.
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La preparacion de esta receta modifica el aporte nutricional del producto PROWHEY ONCARE PLUS.

Consulte con su médico o nutricionista, si las puede incorporar en su alimentacion.
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Informacién nutricional
1 porcién de chococafé de avenay almendra

Con PROWHEY ONCARE PLUS

Proteina Carbohidratos Energia
21g 45g 415 keal

Nota: El aporte nutricional aproximado de la receta se calculé de acuerdo con el contenido
nutricional de la totalidad de los ingredientes, sumado a los aportes de 5 cucharas
medidoras rasas (1 porcion) de PROWHEY ONCARE PLUS.
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Crema de ahuyama caramelizada

Informacién nutricional
1 porcién de crema de ahuyama caramelizada

A
. A oz con PROWHEY ONCARE PLUS
Ingredientes Preparacion
Proteina Carbohidratos | Grasa | Energia
. En unaoolla sofreir en el aceite, el \ ! 19.8g 40,2g 20,8g | 425kcal
S gzg ajo, jengibre y curryy la ahuyama. b . . .
9:.1 9:4 t“ A Nota: EL ap‘?r_te_ nutlrigiolnatl a;plr_céxigngdol de_ la reg_etatse calcutgde ?cuerd%cor:jeLscontinido
. L nutricional de a totalida e los Ingredientes, sumado a (os aportes de 5 cucharas
PROWHEY ONCARE PLUS . Posteriormente adicionar la sal, 4 L e medidoras rasas (1 porcién) de PROWHEY ONCARE PLUS.
5 Cucharas medidoras rasas pimienta, paprika y el agua o fondo G 27 PELLLLS
. de vegetales, cocinar por 10
?2&%’3?2,’:&1‘2"5% minutos o hasta ablandar la
L ahuyama.
bj/B Ajo %2 diente \ :
T S - Dejar reposar, llevalrg la licuadora
% cucharadita toda lamezclay adicionar el

Aceite de girasol 1 PROWHEY ONCARE PLUS hasta
cucharadita (5 g) obtener una crema.

@ Curry en polvo %
&

.Sirvay espolvoree las semillas y el
cilantro picado.

cucharadita (1g)
Sal 1 pizca

Pimienta 1 pizca (al gusto)

(D Paprika 1 pizca (al gusto) ) 5
Sirva y disfruta esta

deliciosa cremay
permitete recordar tus
momentos mds felices

@ Agua o fondo de
0 vegetales 160ml

&9 Semillas de girasol tostadas
1 cucharadita (5 g)

Cilantro picado (al gusto)

PROWHEY ONCARE PLUS. Consulte con su médico o nutricionista, si las puede i 1 0

La preparacién de esta receta modifica el aporte nutricional del producto
0 incorporar en su alimentacién.




« Recetas PROWHEY ONCARE PLUS

Helado caserito y rdapido

o °A o x
Ingredientes Preparacion

@:—_) @:—J
; @:3

PROWHEY ONCARE PLUS
5 Cucharas medidoras rasas

%)

Banano maduro 1 unidad
(100g)

©

Fresas maduras 5 unidades
(40g)

o

Nueces tostadas 1 cucharada
(10g)

La preparacion de esta receta modifica el aporte nutricional del producto PROWHEY ONCARE PLUS.

. Pelar el banano y congelarlo.

. Lavar las fresas, retirar sus hojas,

ponerlas en agua hirviendo por 2
minutos, enfriar y congelarlas.

. Disponer en una licuadora o

procesador de alimentos (pica
todo) el banano, las fresas y el
PROWHEY ONCARE PLUS hasta
obtener una crema helada.

. Sirva y decore con las nueces.

Sirvaen su
vaso favorito.

Es delicioso y
refrescante.

Consulte con su médico o nutricionista, si las puede incorporar en su alimentacion.
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Informacion nutricional
1 porcién de helado caserito y rapido

con PROWHEY ONCARE PLUS

Proteina Carbohidratos Energia
22g 63g 530 kcal

Nota: El aporte nutricional aproximado de la receta se calculé de acuerdo con el contenido
nutricional de la totalidad de los ingredientes, sumado a los aportes de 5 cucharas
medidoras rasas (1 porcion) de PROWHEY ONCARE PLUS.
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Informacion nutricional

4

A N \ . 1 porcién de smoothie de maracumango
. O\ N\
o 1 \ \ con PROWHEY ONCARE PLUS
Ingredientes Preparacion N\
Proteina Carbohidratos Energia
e ) 19g 45¢g 398 kcal
5= 5= 1. En una licuadora incorporar el .
@: ; @:3 mangO. el jugo de maracuyé, el Nota: EL apor‘te‘ nutricional apr}oximado dela lecsta se calculd de acuerdo con el contenido
. . d nutricional de [a totalidad de los ingredientes, sumado a los aportes de 5 cucharas
PROWHEY ONCARE PLUS agua, los cubos de hielo v licuar : 3 medidoras rasas (1 porcién) de PROWHEY ONCARE PLUS.

. or 1 minuto.
5 Cucharas medidoras rasas P

2. Agrega las 5 cucharas medidoras

30 g de mango sin rasas de PROWHEY ONCARE PLUS,
cascara (puedes elegir licua hasta homogenizar.
mango verde o maduro) \_ J
e i
N 3 cucharadas o (30 ml)
de jugo de maracuya sin {nm?}
=27 aguay colado L——]

E]a 30 ml de agua helada

@ 3 cubos de hielo

sirva en un vaso y disfrute este
delicioso batido que recuerda los
sabores de la infancia.

La preparacion de esta receta modifica el aporte nutricional del producto
PROWHEY ONCARE PLUS. Consulte con su médico o nutricionista, si las puede A
incorporar en su alimentacion.
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Granizado pina mojito
°A

Informacion nutricional

I)’lg)’edientes PYe_pO(VO(Cién 1 porcién de granizado pifia mojito

con PROWHEY ONCARE PLUS
o= o= : ll_;w:rrbeazi2§U6el[app[1]g?/'\/|-|Ey Proteina Carbohidratos | Grasa | Energia
S y y 19,4¢g 45¢g 16g | 398 kcal
5= = ONCAREPLUS. | | |
. Pasarla mezcla a una cubetera de Nota: El aporte nutricional aproximado de la receta se calcul6 de acuerdo con el contenido

PROWHEY ONCARE PLUS
5 Cucharas medidoras rasas

nutricional de la totalidad de los ingredientes, sumado a los aportes de 5 cucharas

medidoras rasas (1 porcion) de PROWHEY ONCARE PLUS.
€L LL LY

hieloy congelar.

. Poner en la licuadora los cubos de
la mezcla, licuar hasta lograr el ‘_l

Pifa madura pelada fad
1 rodaja (70g) granizado.

-Serviry decorar con yerbabuena.

Agua helada ¥; taza
O (10omy)
@ Yerbabuena 3 hojitas
@ Zumo de limén 1
cucharada (15 ml)

La preparacién de esta receta modifica el aporte nutricional del producto PROWHEY ONCARE PLUS.
Consulte con su médico o nutricionista, si las puede incorporar en su alimentacion.

(15) A

A gozar con este
coctel como si
estuviera en
la playa.
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Guayaba Frappé 2 ® >

\ _‘,’ Informacién nutricional

¥4 1 porcién de guayaba frappé
4
. A o 7 con PROWHEY ONCARE PLUS
Ingredientes Preparacion
Proteina Carbohidratos | Grasa | Energia
. Lavar la guayaba y picar-en trozos. 20g 41g 22g LG
5= S I I I
—° ©o— Licuar enelaguay colar. o e ke sLapoiTad el e ol desuern con i
PROWHEY ONCARE PLUS medidoras rasas (1 porcion) de PROWHEY ONCARE PLUS.

- - !!’ ’
5 Cucharas medidoras rasas - Licuar el jugo, las nuecesy el 1.

PROWHEY ONCARE PLUS y
adicionar los cubos de hielo

N
Guayaba madura 1/2 para frapear.
unidad (30g)

. Servir, decorar conel chocolate
ralladoy disfrutar.

. 4LK

1 cucharadita (5g)

g;? Chocolate amargo rallado

Animese a
sentir la frescura
en su garganta.

N Nueces, mani o almendras
1 cucharadita (5g)

Agua helada 1/2 taza
0 (100ml)

@ Hielo 3 cubos

La preparacién de esta receta modifica el aporte nutricional del producto PROWHEY ONCARE PLUS. 2
Consulte con su médico o nutricionista, si las puede incorporar en su alimentacion. — U 4
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Té verde citrico \
Informacién nutricional

N\ ~% 1 porcién de té verde citrico

. o s con PROWHEY ONCARE PLUS
Ingredientes Preparacion
Proteina Carbohidratos Energia
= @ ) ) 19g 38g 369 kcal
5 5 1. Calentar el agua y adicionar el té
@z hasta lograr la infusion y dejar Nota: El aporte nutricional aproximado de la receta se calculé de acuerdo con el contenido
@ é reposar. nutricional de a totalidad de los ingredientes, sumado a los aportes de 5 cucharas

medidoras rasas (1 porcion) de PROWHEY ONCARE PLUS.

PROWHEY ONCARE PLUS

5 Cucharas medidoras rasas 2. Retirar las bolsas de té y licuar la

cdrcuma, el jengibre y la naranja,

colar.
Té verde 2 bolsitas

- 3. Licuar la mezcla con el PROWHEY
ONCARE PLUS y adicionar el hielo

. . .
Cdrcuma ¥ cucharadita para frapear.

N Narani o 4. Servir y disfrutar.
aranja en cascos /x de
unidad (20g) \ /
Para esos dias que el cuerpo
pide algo liviano.

@0 Agua ¥ taza (100ml)

@ Hielo % taza (3 cubos)

La preparacion de esta receta modifica el aporte nutricional del producto PROWHEY ONCARE PLUS.
Consulte con su médico o nutricionista, si las puede incorporar en su alimentacion.
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Una oportunidad para continuar

- \PROWHEY
ONCARE P[ JS

Escanea para ver todos los
puntos de venta

Escanea para ver el sitio
web de pacientes

Consulte su médico o nutricionista
Este producto es APME (Alimentos para propdsitos médicos especiales)

PROWHEY ONCARE PLUS: Alimento para propésitos médicos especiales, polimérico, hipercalérico, en polvo, a base de maltodextrina y
proteina de suero de leche con aceites vegetales, EPA, DHA, vitaminas y minerales, para dar soporte nutricional oral o por sonda a
adultos y adultos mayores con desgaste muscular o desnutricion proteico calérica moderada o severa o caquexia secundarias a cancer
en estadios Ill al IV de: cabeza y cuello, oral, orofaringeo, nasofaringe, laringe, eséfago, gastrico o estdmago, colorrectal, pancreas, via
biliar, pulmén, mama, ovario, cuello uterino, prostata, vejiga, linfoma de células b, linfoma no hodking, leucemia, mieloma; que no logran
cubrir sus necesidades nutricionales o demandas metabélicas con una alimentacion normal o modificada. Registro Sanitario INVIMA
RSA-0026766-2023

AVISO LEGAL: Este documento es para uso informativo y educativo. Esta informacién no remplaza la valoracién del profesional de la
salud ni la necesidad de decisiones clinicas adecuadas para cada caso, recuerde seguir las recomendaciones del equipo de
profesionales que lo asisten. Los contenidos, el material grafico, publicitario, fotogréfico, de multimedia, audiovisual y de disefo, asi
como todos los signos distintivos en este documento son de propiedad de BOYDORR S.AS., y estan protegidos por derechos de autor
y/o propiedad industrial; por lo que su uso, reproduccion, total o parcial, o distribucién, por cualquier medio requiere autorizacién
previa y escrita por parte de dicha sociedad.

@ www.boydorr.com 9 @PROWHEY

@LineaProwhey @ Boydorr Nutrition ° Boydorr Nutrition




